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Acte inaugural
Curs acadèmic 2013-2014
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Acte inaugural del curs acadèmic 2013-2014
L’acte d’inauguració oficial del curs acadèmic 2013-2014 ha tingut lloc el dia 2 d’octubre de 2013, a les 12 del migdia, al Centre de 
Lleida de l’INEF de Catalunya. 

Han presidit l’acte el Sr. Agustí Boixeda, director de l’INEF de Catalunya, la Dra. Dolors Mayoral, coordinadora d’Innovació Docent 
de la Universitat de Lleida i la Dra. Gemma Fonrodona, vicerectora d’Estudiants i Política Lingüística de la Universitat de Barce
lona. [1]

[1]

Vegeu imatges

http://php.inefc.net/descarregues/memories/mem13_14/album/01/index.html
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El senyor Agustí Boixeda ha donat la benvinguda als assistents i tot seguit ha procedit a la lectura de la Memòria Acadèmica del 
passat curs 2012-2013. [2]

Finalitzada la lectura de la Memòria, el Sr. Agustí Boixeda ha convidat al Sr. Isidre Esteve, president de la Fundació Isidre Esteve a 
impartir la lliçó inaugural titulada: La Vida en Contínua Formació. [3]

En acabar la Lliçó, el Sr. Agustí Boixeda ha agraït el Sr. Isidre Esteve la seva intervenció i li ha lliurat l’escultura “Tors Atlètic” de Rosa 
Serra, en nom de la institució. [4]

A continuació, s’ha procedit, com és tradicional, al lliurament de les “Distincions INEFC”.

El Sr. Agustí Boixeda ha nombrat els i les alumnes de l’INEFC que mereixen la distinció per haver assolit un nivell esportiu d’excel·lència 
i haver-ho compaginat amb els estudis de grau en Ciències de l’Activitat Física i de l’Esport: 

[2] [3] [4]
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•	 �A la Sra. Cristina Ferrándiz (Atletisme), la Dra. 
Gemma Fonrodona li entrega el guardó. [5]
 �Campiona d’Espanya Universitària de 200 metres 

llisos.
 �3a classificada al Campionat d’Espanya Absolut 

en Pista Coberta en 200 metres llisos.
 �Campiona d’Espanya Promesa en Pista Coberta 

de 200 metres llisos.

•	 �Al Sr. Adrián García, el Dr. Xavier Iglesias li entrega 
el guardó. [6]
 3r classificat a la Copa del Món de Surf de neu paralímpic (Para-Snowboard).

•	 A la Sra. Elena Llobera (Atletisme), el Dr. Cristòfol Salas li entrega el guardó. [7]
 3a classificada al Campionat d’Espanya Universitari de Salt de Llargada.

El director de l’INEFC ha excusat l’assistència a l’acte de l'alumnat:

•	 �Sra. Yolanda Font Asensio (hoquei sobre patins, Campiones del Món).
•	 �Sr. Antonio Arroyo Pérez (Natació llarga distància).
•	 �Sra. Raquel Armentano Solé (Tir amb Arc, 3a classificada Campionat d’Europa).

que no hi ha pogut assistir per trobar-se concentrats o competint i que recolliran el guardó a posteriori. 

Seguidament s’han lliurat les distincions als Millors Expedients Acadèmics de la 1a Promoció de Graduats i Graduades en Ciències de 
l’Activitat Física i de l’Esport de l’INEFC i demana als directors de centre, Dr. Cristòfol Salas i Dr. Xavier Iglesias, la seva col·laboració 
per lliurar els Daus INEFC i els diplomes. 

[5] [6]

[7]
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El senyor Agustí Boixeda crida a:

•	 �Al Sr. Ángel Abós Catalán, de l’INEFC-Lleida, que rep la distinció de mans del Dr. Cristòfol Salas (director del Centre de 
Lleida). [8]

•	 �Al Sr. Raül Gàmez Perarnau, de l’INEFC-Barcelona, que rep la distinció de mans del Dr. Xavier Iglesias (director del Centre de 
Barcelona). [9]

Les distincions INEFC de doctorat i màster en reconeixement a l’esforç intel·lectual, que ens ajuden a mantenir el més alt nivell uni-
versitari, han estat lliurades per la Dra. Dolors Mayoral, coordinadora d’Innovació Docent de la Universitat de Lleida. 

•	 �Al Dr. Jordi Seguí i Urbaneja, professor de l’INEFC-Lleida per haver obtingut durant el curs acadèmic 2012-2013 el grau de 
doctor. Títol de la tesi: “L’Ordenament jurídic aplicable a les instal·lacions esportives d’ús públic de Catalunya. Anàlisi, (no) 
compliment i línies estratègiques”. [10]

El director de l’INEFC ha excusat l’assistència a l’acte de la Dra. Assumpta Ensenyat.

[8] [9] [10]
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En finalitzar els lliuraments, i amb motiu del 30è aniversari del Centre de Lleida, l’NEFC vol fer un reconeixement a la UdL i demana 
al Dr. José Antonio Sancha de Prada que faci el parlament en nom de l’INEF de Catalunya. [11]

En acabar el director de l’INEFC demana al Dr. Jaume Porta que pugi a l’escenari per tal que el Dr. Sancha li lliuri la placa en nom de 
la institució. [12]

Finalment, el director de l’INEF de Catalunya, senyor Agustí Boixeda, ha adreçat unes paraules als assistents i queda inaugurat ofi
cialment el curs acadèmic 2013-2014.

[11] [12]
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PRESIDÈNCIA
Molt Hble. Sr. Artur Mas i Gavarró
President de la Generalitat de Catalunya

Hble. Sr. Francesc Homs i Molist
Conseller de la Presidència

Vicepresidència
Sr. Ivan Tibau i Ragolta
Secretari general de l’Esport

Sr. Óscar Rodríguez Gonzalvo 
(des del 25 de novembre de 2013) 
Representant de l’alumnat

Secretari

Sr. Carles Trullols i Clemente 
(fins al 13 de setembre de 2013) 
Responsable de Suport Jurídic i Tècnic 
Consell Català de l’Esport

Sr. Ricard Fàbrega i Gimeno 
(des del 13 de novembre de 2013) 
Cap de Servei gestió administrativa i 
econòmica INEFC

Vocals

Sr. Agustí Boixeda de Miquel 
Director de l’INEFC

Sr. Josep Vilà i Campanyà 
Gerent de l’INEFC

Sr. Gerard Figueras i Albà 
Director del Consell Català de l’Esport

Sr. Antoni Castellà i Clavé 
Secretari d’Universitats i Recerca

Dra. M. Teresa Anguera i Argilaga  
Vicerectora de Política Docent i Científica 
Universitat de Barcelona

Dr. Francisco García Pascual 
Vicerectora de Docència 
Universitat de Lleida

Sr. Joan Fontserè i Pujol 
Director del Centre d’Alt Rendiment Esportiu

Sr. José Antonio Sancha de Prada 
Exdirector de l’INEFC

Dr. Xavier Iglesias i Reig 
(fins al 25 de novembre de 2013) 
Representant del professorat

Dr. Carles Gonzalez Arévalo 
(des del 25 de novembre de 2013) 
Representant del professorat

Sr. Àlex González Reguera 
(fins al 25 de novembre de 2013) 
Representant del PAS

Sr. J. Carlos Sánchez Molina 
(des del 25 de novembre de 2013) 
Representant del PAS 

Sr. Albert Oriol Surroca 
(fins al 25 de novembre de 2013) 
Representant de l’alumnat
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CÀRRECS INTERCENTRES 2013-2014

Director de la revista Apunts. Educació Física I Esports
Javier Olivera Betrán

Cap del projecte INEFC Global
Domingo Blázquez Sánchez

Observatori Català de l’Esport
Núria Puig Barata 
Andreu Camps Povill

Fer de la frontera un camí cap a la formació

Feliu Funollet Queixalós 
Eduard Inglés Yuba

Vegeu informació detallada a les pàgines 170-183

  Vegeu informació detallada a les pàgines 160-166

  Vegeu informació detallada a les pàgines 167-169

Vegeu informació detallada a les pàgines 240-251
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A ltres responsabilitats acadèmiques

Tutorització d’esportistes d’elit 
Dr.  Pascal Tayot 
Dra. Anna Vilanova Soler 

Equip directiu

Director  
Dr. Xavier Iglesias i Reig 

Subdirectora d’Estudis 
Dr. Alfredo Irurtia i Amigó  
Dra. Susana Soler Prat (fins 28/02/14)

Subdirector de Recerca  
Dr. Joan Aureli Cadefau Surroca

Subdirectora de Suport i Innovació 
Jordi Solà i Grancha

Caps de departament    

Departament de Rendiment Esportiu 
Dr. Michel Marina Evrard 
Dr. Manolo Montoya Fernández (fins 30/04/14)

Departament d’Educació Física 
Jaume Casamort i Ayats

Departament de Gestió i Lleure 
Dra. Anna Vilanova Soler

Departament de Salut i Ciències Aplicades 
Dr. Carles Ventura Vall-llovera  
Dr. Jordi Porta Manzañido (fins 31/05/14) 
Dra. Rosa Angulo Barroso (fins 31/01/14)

Coordinació de projectes  

Formació 
Dr. Gabriel Daza Sobrino

Qualitat docent 
Dr. Carles González Arévalo 

Treballs de final de grau, 
pràcticum i màsters 
Dra. Mercè Mateu i Serra 
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Equip directiu 

Director  
Dr. Cristòfol Salas Santandreu

Subdirector d’Estudis 
Sr. Rafael Marín Sánchez 

Subdirectora de Recerca 
Dra. Rosa Maria Rodríguez Arregi

Subdirectora de Suport i Innovació 
Sra. Neus Palou Torrentó

Caps de departament

Departament d’Esports i Rendiment  
Sra. Conxita Durán Delgado 

Departament de Fonaments de la Motricitat 
i el seu Ensenyament 
Sr. Pedro Ruiz Sánchez

Departament de Salut i Gestió Esportiva 
Dr. Carlos Faleroni Trucco (fins el 31 de desembre de 2013)
Dr. Xavier Peirau Terés (a partir de l’1 de gener de 2014)

Coordinació de projectes 
acadèmics

Coordinadora del projecte CAFE 
"Coordinador/a de grau" 
Sra. Conxita Durán Delgado

Coordinadora del projecte CAFE: 
English degree
Dra. Assumpta Ensenyat Solé

Coordinador de projecte CAFE: 
"Projecció externa, comunicació 
i màrqueting"
Dr. Vicente Javaloyes Sanchís



Professorat
Professorat

•	Barcelona
•	Lleida
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Departament de Rendiment Esportiu

Dr. Michel Marina Evrard, Dr. Irena Bieniarz Rouba, Manuel Caragol Urgelles, Jordi Català Antúnez, Dr. Gabriel Daza Sobrino, Antoni 
Gras Forcada, Dr. Xavier Iglesias i Reig, Dr. Alfredo Irurtia Amigó, Dr. Jose Luis López del Amo, Marcel·lí Massafret Marimon, 
Dra. Hermínia Mata Saumell, Dr. Manuel Montoya Fernández, Dr. Gerard Moras Feliu, Dr. Josep Maria Padullés Riu, Josep Segura 
Rius, Jordi Solà i Grancha, Dr. Joan Solé Forto, Dr. Pascal Tayot, Dr. Marc Vivés Uson.

Departament d’Educació Física

Jaume Casamort Ayats, Dr. Domingo Blázquez Sánchez, Francesc Espar Moya, Dr. Feliu Funollet Queixalós, Dr. Carles González Aréva-
lo, Dr. Javier Hernández Vázquez, Dra. Mercè Mateu i Serra, Dr. Javier Olivera Betrán, Dr. Unai Sáez de Ocáriz Granja, Dra. Susanna 
Soler Prat.

Departament de Gestió i Lleure

Dra. Anna Vilanova Soler, Agustí Boixeda de Miquel, Joan Carles Burriel Paloma, Dr. Antoni Caparrós Pons, Jana García Cañiz, 
Dr. Eduard Inglés Yuba, Pere Manuel Gutiérrez, Antonio Moreno Ruiz, Dra. Núria Puig Barata, Dr. Francesc Solanellas Donato.

Departament de Salut i Ciències Aplicades

Dr. Carles Ventura Vall-llovera, Dra. Rosa Angulo Barroso, Dra. Natàlia Balagué Serre, Dr. Albert Busquets Faciabén, Dr. Joan Aureli 
Cadefau Surroca, Dr. Francesc Cos Morera, Dra. Elisabet Guillamó Casanovas, Dr. Mario Lloret Riera, Dr. Jordi Porta Manzañido, 
Dr. Joan Riera Riera, Dr. Josep Roca Balasch, Dr. Ferran A. Rodríguez Guisado



Pr
of

es
so

ra
t

PR
OF

ES
SO

RA
T

CENTRE DE LLEIDA
M

em
òr

ia
 C

ur
s 

ac
ad

èm
ic

 2
01

3-
20

14

16

Departament d’Esports i Rendiment

Sr. Enrique Ballestero Garcia, Dr. Alfonso Blanco Nespereira, Dr. David Carreras Villanova, Sr. Fernando de Andrés Asín, Sra. Conxita 
Duran Delgado, Sr. Gonzalo Gil Moreno, Dr. Alfredo Joven Pérez, Sr. Gerard Lasierra Aguila, Sr. Rafael Mañin Sánchez, Dr. Salvador 
Olaso Climent, Sr. Enric Ormo Ribes, Sra. Neus Palou Torrentó, Sr. Francesc Reig Camps, Dr. Cristòfol Salas Santandreu, Dra. Lorena 
Torres Ronda, Dr. Emili Vicente Vives.

Departament de Fonaments de la Motricitat i el seu ensenyament

Dr. Oleguer Camerino Foguet, Dra. Marta Castañer Balcells, Dr. Antoni Costes Rodríguez, Dr. Joan Fuster Matute, Dr. Pere Lavega 
Burgues, Dra. Eloísa Lorente Catalán, Dra. M José Montilla Reina, Dra. Rosa Rodríguez Arregui, Sr. Pedro Ruiz Sánchez, Dra. Carlota 
Torrents Martín.

Personal investigador: Sr. Raúl Hileno, Sra. Queralt Prat, Sr. Àngel Ric (a partir de gener de 2014), Sra. Glòria Saüch.

Departament de Ciències de la Salut i de la Gestió

Dr. Andreu Camps i Povill, Dr. Francesc Corbi Soler, Sr. a Assumpta Ensenyat Solé, Dr. Carlos Faleroni Trucco, Sr. Àlex Gordillo Moli-
na, Dr. Vicente Jabaloyes Sanchis. Dr. Francisco Lagardera Otero, Dr. Sebastià Mas Alòs (a partir de gener de 2014), Dr. Joan Palmi 
Guerrero, Dr. Xavier Peirau Teres, Dr. Antoni Planas Anzano, Sr. Xavier Sanuy Bescos, Sr. Jordi Seguí Urbaneja, Sr. Jordi Tcó Camino, 
Sr. Guillermo Torres Casado.

Personal investigador: Sra. Núria Pol (a partir de març de 2014), Sra. Sílvia Solé.



Activitat docent
Proves d’Aptitud Personal

•	INEF de Catalunya

Estudis de Llicenciatura i Grau
•	Barcelona
•	Lleida

Estudis de postgrau
•	Barcelona
•	Lleida

Formació permanent
•	Barcelona
•	Lleida

Intercanvis internacionals
•	Barcelona
•	Lleida

Ajuts en l’àmbit de l’Educació Física i l’Esport
•	INEF de Catalunya
•	Barcelona
•	Lleida

Projecte de centre
•	Barcelona
•	Lleida
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Proves d’Aptitud Personal 2013-2014

Què son les proves d’Aptitud Personal?
Les Proves d’Aptitud Personal (PAP) són un seguit de proves físiques que cal superar per accedir al Grau en Ciències de l’Activitat 
Física i de l’Esport a l’INEFC.

Dies i Lloc de les proves
Lleida: 18, 19, 20 i 21 de juny de 2013 de 8.00 a 20.00 hores.

Les proves s’han desenvolupat en quatre jornades totes al Centre de Lleida.

Proves realitzades
•	 Prova 1. Natació
•	 Prova 2. Agilitat
•	 Prova 3.  Cursa de llançadora (course navette)
•	 Prova 4. Salt Horitzontal

Informe tècnic de les proves
La qualificació d’Apte/a s’obté quan, sumades les tres millors puntuacions obtingudes a les proves, el resultat és igual o superior a 
9 punts.

La puntuació 0,0 és permesa en una sola prova, sempre que aquesta NO sigui la de natació. En cas contrari, la qualificació és de No 
Apte/a.

Pel que fa a les proves adaptades, els aspirants que han presentat la certificació oficial de discapacitat només han de fer les proves 
1 i 3.
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Estadístiques de participació i resultats
668 nois i noies han realitzat les Proves d’Aptitud Personal per a l’accés als estudis.

INSCRIPCIONS
Dades referents a les inscripcions per lloc i gènere

Lloc
d’inscripció Gènere Quant.

1a opció
Barcelona

2a opció
Barcelona

1a opció 
Lleida

2a opció 
Lleida

Demana 
proves a 

Barcelona

Demana 
proves a 

Lleida

Assignat 
proves a 

Barcelona

Assignat 
proves a 

Lleida
No vàlid / 

Èlit

Barcelona

Homes 395 372  19  23 244  0 391 0 391 4

Dones  93  88   5   5  61  0  91 0  91 2

Subtotals Barcelona 488 460  24  28 305  0 482 0 482 6

Lleida
Homes 154  33  91 121  29  0 152 0 152 2

Dones  34   7  22  27  6 91  34 0  34 0

Subtotals Lleida 188  40 113 148 35 91 186 0 186 2

Totals 676 500 137 176 340 91 668 0 668 8

Totals per gènere

Homes 549 Dones 127
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Dades referents a l’ordre de preferència de les inscripcions de l’oficina de preinscripció

Lloc on sol·licita 
estudiar Gènere Quant. 1a opció 2a opció 3a opció 4a opció 5a opció 6a opció 7a opció 8a opció 9a opció

Barcelona
Homes 462 388  63  9  1 0 1 0 0 0

Dones 107  91  15  0  0 0 0 1 0 0

Totals Barcelona 569 479  78  9  1 0 1 1 0 0

Lleida
Homes 374 136 190 32  9 5 0 2 0 0

Dones  86  31  49  3  1 2 0 0 0 0

Totals Lleida 460 167 239 35 10 7 0 2 0 0

 
RESULTATS DE LES PROVES
Dades referents als resultats per lloc de les proves i gènere

Lloc de les proves Gènere Quant. Aptes No aptes NP

Barcelona
Homes   0   0   0  0

Dones   0   0   0  0

Subtotals Barcelona   0   0   0  0

Lleida
Homes 543 330 213 62

Dones 125  79  46 12

Subtotals Lleida 668 409 259 74

Totals 668 409 259 74

Totals per gènere

Gènere Quant. Aptes No aptes NP

Homes 543 330 213 62

Dones 125  79  46 12

Aspirants aptes per primera opció d’estudis

Gènere 1a opció Barcelona 1a opció Lleida

Homes 249  81

Dones  56  23

Total 305 104



M
em

òr
ia

 C
ur

s 
ac

ad
èm

ic
 2

01
3-

20
14

21

AC
TI

VI
TA

T 
DO

CE
NT

Dades referents als resultats per lloc, gènere i prova. Prova 1

Lloc de les proves Gènere NP 0 +0 a 3 +3 a 5 +5 a 7 +7 a 9 +9 a 10

Barcelona
Homes  0 0   0   0   0  0  0

Dones  0 0   0   0   0  0  0

Subtotals Barcelona  0 0   0   0   0  0  0

Lleida
Homes 25 4 193 114 114 65 28

Dones  7 0  41  31  25 16  5

Subtotals Lleida 32 4 234 145 139 81 33

Totals 32 4 234 145 139 81 33

 
Dades referents als resultats per lloc, gènere i prova. Prova 2

Lloc de les proves Gènere NP 0 +0 a 3 +3 a 5 +5 a 7 +7 a 9 +9 a 10

Barcelona Homes  0  0   0  0  0 0 0

Barcelona Dones  0  0   0  0  0 0 0

Subtotals Barcelona  0  0   0  0  0 0 0

Lleida Homes 26 21 431 45 12 8 0

Lleida Dones  8 12  94  9  2 0 0

Subtotals Lleida 34 33 525 54 14 8 0

Totals 34 33 525 54 14 8 0
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Dades referents als resultats per lloc, gènere i prova. Prova 3

Lloc de les proves Gènere NP 0 +0 a 3 +3 a 5 +5 a 7 +7 a 9 +9 a 10

Barcelona
Homes  0  0   0   0  0  0 0

Dones  0  0   0   0  0  0 0

Subtotals Barcelona  0  0   0   0  0  0 0

Lleida
Homes 42 64 268 122 38  9 0

Dones  8 14  71  22  7  3 0

Subtotals Lleida 50 78 339 144 45 12 0

Totals 50 78 339 144 45 12 0

Dades referents als resultats per lloc, gènere i prova. Prova 4

Lloc de les proves Gènere NP 0 +0 a 3 +3 a 5 +5 a 7 +7 a 9 +9 a 10

Barcelona
Homes  0  0   0  0  0  0 0

Dones  0  0   0  0  0  0 0

Subtotals Barcelona  0  0   0  0  0  0 0

Lleida
Homes 60 80 287 46 44 21 5

Dones 12 13  67 13 15  4 1

Subtotals Lleida 72 93 354 59 59 25 6

Totals 72 93 354 59 59 25 6
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RESUM ESTADÍSTIQUES PAP 2013

Valors Total %
Dones 

(sobre/total) %
Homes  

(sobre/total) %

Nombre d’inscrits 742 100,00 137 18,46 605 81,54

No presentats PAP 66 8,89
 12 1,62  62 8,36

Exempts PAP 8 1,08

Presentats PAP 668 90,03 125 16,85 543 73,18

Aptes 409 61,23  79 11,83 330 49,40

No aptes 259 38,77  46 6,89 213 31,89

% Dones 
(sobre presentats/ 

aptes/no aptes)

% Homes 
(sobre presentats/

aptes/no aptes)

18,71 81,29

19,32 80,68

17,76 82,24

No presentats 
PAP 
(66)

Exempts 
PAP 
(8)

Presentats 
PAP 

(668)
Aptes 
(409)

No Aptes 
(259)

Estadístiques per nombre d’inscrits Percentatge d’inscrits per gènere

Dones 
(18,46%)

Homes 
(81,54%)
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Matriculació del curs 2013-2014

Transferència o reconeixement de crèdits (Grau)

Transferència de crèdits com a matèries transversals Total

Alumnat que sol·licita transferència de crèdits com a matèries transversals  24

Crèdits sol·licitats per reconèixer 144

Crèdits d’activitats externes reconeguts o transferits a grau 144

Activitats externes cursades i transferibles a matèries transversals  34

Homes Dones Total Alumnat matriculat per gènere Alumnat matriculat per cursos

1r de Grau 124  31 155

2n de Grau 131  39 170

3r de Grau 131  52 183

4t de Grau 176  51 227

Total 562 173 735 DonesHomes

23%

32%
22%

22%

1r 3r2n 4t

80%

20%
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Transferència de crèdits per convalidacions Total

Transferència de crèdits per convalidacions assignatures CFGS 516

Nombre d’alumnes de CFGS sol·licitants de convalidació  43

Transferència de crèdits per trasllat d’expedient acadèmic 552

Nombre d’alumnes de trasllat sol·licitants de convalidació   7

Transferència de crèdits per ingrés via Magisteri Educació Física 174

Nombre d’alumnes de MEF sol·licitants de convalidació   3

Transferència de crèdits per convalidació parcial estrangers   6

Alumnat procedent de sistemes univ. estrangers que sol·liciten transferència   1

Transferència de crèdits per adaptació de llicenciatura  18

Títols de grau expedits

Homes Dones Total

Títols 64 37 101

DonesHomes

63%

37%
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Tramitació de beques

Sol·licitades Concedides Denegades

Beca General i de Mobilitat (MEC) 316 192 124

Beca Equitat (MEC) 159 109 50

Total 475 301 174

Homologacions i convalidacions de titulacions d’esports a alumnes estrangers

Homologacions per Prova de Conjunt 4

Convalidacions parcials sol·licitades 6

Convalidacions parcials consumades 5

Trasllats d’expedients

Sol·licituds de trasllat 59

Trasllats aprovats 16

2012-13 2013-14

Sol·licituds de trasllat 74 59

Trasllats aprovats 22 16

0

10

20

30

40

50

60

70

80
Denegats

Aprovats

2012-13 2013-14

22

16

52
43
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Matriculació grau del curs 2013-2014

Dones Homes Total

Matriculats a 1r curs – Grau  30 98 128

Matriculats a 2n curs – Grau  85 23 108

Matriculats a 3r curs - Grau 138 86 224

Matriculats a 4t curs - Grau 161 38 199

Total alumnat matriculat grau 659

Matriculació llicenciatura (Pla en extinció) del curs 2013-2014

Matriculats 19 4 27

Total alumnat matriculat 686

Titulats de la llicenciatura en Ciències de l’Activitat Física 
i de l’Esport durant el curs 2013-2014

Tancament d’expedient acadèmic i sol·licitud 
d’expedició de títol 82

Titulats del grau en Ciències de l’Activitat Física i de l’Esport 
durant el curs 2013-2014

Tancament d’expedient acadèmic i sol·licitud 
d’expedició de títol 22

4t curs 
(199)

Llicenciatura 
(27)

1r curs 
(128)

2n curs 
(108)

3r curs 
(224)
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Estudis de màster

Matriculats als màsters universitaris durant el curs 2013-2014

Dones Homes Total

Màster Universitari Dret Esportiu 18 39 49

Màster Universitari Dret Esportiu –Edició Iberoamèrica 5 23 28

Màster Universitari Gestió Esportiva 6 15 21

Màster Universitari Director Esportiu 7 17 24

Total alumnat matriculat 121

 

Tramitació de beca General i de Mobilitat del MEC i Beques d’Equitat de la Generalitat durant el curs 2013-2014 *

Llicenciatura Grau Màsters Equitat

Beques sol·licitades  1 269 17 149

Beques concedides     111

Beques denegades    26
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Homologacions i convalidacions de titulacions d’Esports a alumnat estranger durant el curs 2013-2014

Homologacions per Prova de Conjunt 1

Convalidacions parcials sol·licitades 0

Convalidacions parcials consumades 0

 
Trasllats d’expedients per al curs 2013-2014

Sol·licituds de trasllats de la resta d’Espanya al Centre  21

Trasllats aprovats i creació d’expedient al Centre  14
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DOCTORAT

Comissió de doctorat del Centre de Barcelona l’INEFC

•	 Dr. Joan Aureli Cadefau Surroca. Subdirector de Recerca
•	 Dra. Rosa Maria Angulo Barroso. Àrea de Salut
•	 Dr. Domingo Blàzquez Sánchez. Àrea d’Educació
•	 Dr. Gerard Moras Feliu. Àrea de Rendiment
•	 Dra. Núria Puig Barata. Àrea de Socials
•	 Dra. Teresa Lleixà Arribas. Formació del Professorat (UB)

Normativa reguladora dels estudis de Doctorat 

L'RD 99/2011, pel qual es regula l'ensenyament oficial de doctorat, representa un pas endavant respecte de la interssecció entre 
l'espai europeu d'educació superior (EEES) i l'espai europeu d'investigació (EEI) que reverteix en la nova estructura d'aquests en-
senyaments. Els doctorands son considerats "investigadros en formació" en la societat del coneixement i es preveu que els doctors 
tinguin una forta  incidènciaen totes les institucions implicades en la innovació i la recerca.

El programa de doctorat "Activitat Física, Educació Física i Esport" està regulat per la normativa del doctorat de la Universitat de 
Barcelona (aprovada pel CdG en sessió de 16 de març de 2012 i modificada pel CdG de data 9 de maig i 19 de juliol de 2012, 29 de 
maig i 3 d'octubre de 2013).
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Programa de doctorat Activitat Física, Educació Física i Esport
Comissió acadèmica del programa

•	 Dr. Joan Aureli Cadefau Surroca. INEFC Barcelona
•	 Dra. Teresa Lleixà Arribas. Formació del Professorat (UB)
•	 Dra. Susanna Soler Prat. INEFC Barcelona
•	 Dr. Miguel Ángel Torralba Jordán. Formació del Professorat (UB)

Els màsters oficials del centre de Barcelona de l’INEFC es vinculen al programa de doctorat “Acititat física, educació física i esport” en el marc 
de l’EEES, que lideren l’INEFC de Barcelona i el Departament de Didàctica de l’Expressió Musical i Corporal de la Universitat de Barcelona.

L’objectiu del programa és la realització d’una tesi doctoral en una de les línies de recerca contemplades per obtenir el grau de 
doctor/a per la Universitat de Barcelona.

Línies de recerca
•	 Activitat física i intervenció social
•	 Anàlisi de la tècnica i la tàctica de l’esport
•	 Educació física i la seva didàctica
•	 Entrenament esportiu

Homes

Dones

DonesHomes

donesHomes

26 %

74 %

Alumnat de doctorat

Homes Dones Total

Alumnat de nou accés 20 5 25

Alumnat que continua 35 14 49

Total 55 19 74

Coordinadors
•	 Dr. Joan Aureli Cadefau Surroca. INEFC - Barcelona
•	 Dra. Teresa Lleixà Arribas. Formació del Professorat UB

•	 Formació del professorat
•	 Investigació social de l’esport
•	 Recerca en salut i qualitat de vida
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Plans de recerca aprovats	 1/2

Doctorand/a Títol Director/a

Adolfo Benítez Herrera
Viabilitat de la variabilitat de la freqüència cardíaca com 
a indicador en esforç de l’estat glicèmic en diabètics i la 
detecció i predicció d’isquèmia en cardiòpates.

Dra. Rosa Angulo Barroso
Dr. Miguel Ángel García González

Agustí Boixeda de Miquel Deporte, turismo y desarrollo territorial. El caso de la 
Cerdaña (1980-2005). Dra. Núria Puig Barata

Jaume Casamort Ayats Bases teòriques de la motricitat i tecnologia de l’edu-
cació física.

Dr. Josep Roca Balasch
Dr. Javier Hernández Vázquez

Diego Chaverri Jové
Nou model matemàtic per estimar el consum d’oxígen 
basat en mesures postexercici i de cinètica de la fre-
qüència cardíaca.

Dr. Xavier Iglesias i Reig
Dr. Ferran A. Rodríguez Guisado

Jordi Falgueras Saballs Anàlisi de les programacions dels projectes esportius de 
centre, a la ciutat de Barcelona. Dr. Carles González Arévalo

Albert Fernández Abellán Valoració de l’índex d’eficàcia de les DNTS en Waterpo-
lo, en funció del tipus i del temps de la finalització. Dr. Manuel Montoya Fernández

Joan Ismael Galiana Barceló Valoración, evolución y entrenamiento de la condición 
física en remeros de competición en edades pediátricas. Dr. Michel Marina Evrard

Antoni Gerona Salaet Solucions tàctiques ofensives en l’handbol d’elit en els 
últims 5 minuts de partit amb marcador ajust (+/- 1 gol).

Dr. Joan Riera Riera
Dr. Manuel Montoya Fernández

Raül Grau Torà La comunicación de las emociones a través del movi
miento gimnástico.

Dra. Mercè Mateu i Serra
Dr. Albert Busquets Faciabén
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	 2/2

Doctorand/a Títol Director/a

Martin Kieling Sebold Barros Rolim
Las competencias profesionales del entrenador 
implicado en el deporte en edad escolar: un estu-
dio en Santa Catarina – Brasil.

Dr. Domingo Blázquez Sánchez

Guillermo Pérez Recio Modelo de desarrollo evolutivo de la persona que 
hace deporte. Dr. Josep Roca Balasch

Josep Vicent Ripoll Ramis
Anàlisi complexa de senyals electromiogràfics de 
superfície (SEMG) aplicada a l’entrenament i a la 
rehabilitació física.

Dra. Rosa Angulo Barroso

Luis Eduardo Romero Climent Análisis comparativo de la eficacia en ataque entre 
el futbol norteamericano y el inglés. Dr. Marc Vivés Usón

Pedrona Serra Payeras
Factors que incideixen en la disminució de l’interès 
de les noies a l’escollir estudis de la família de l’Ac-
tivitat Física i l’Esport.

Dra. Susanna Soler Prat
Dra. Anna Vilanova Soler

Jairo Vázquez Guerrero Adaptaciones del entrenamiento de fuerza en dife-
rentes condiciones de inestabilidad. Dr. Gerard Moras Feliu

José Manuel Vela Fernández Validació de l’informe d’una bateria de test físic en 
edat escolar de 9 a 10 anys.

Dr. Ramon Olivé Vilàs
Dr. Xavier Iglesias i Reig
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Tesis doctorals llegides	 1/2

Data Doctorand/a Títol Director/a Qualificació

29/10/13 Jordi 
Osua Quintana

El deporte en la vida y en la obra de Manuel 
Vázquez Montalbán (1939-2003) Dr. Javier Olivera Betrán Excel·lent

Cum Laude

22/11/13 Eduard 
Inglés Yuba

Estratègies de gestió de la pràctica esporti-
va al medi natural per al desenvolu-pament 
sostenible: un estudi de casos sobre gover-
nança i stakeholders

Dra. Núria Puig Barata
Dr. Klaus Heinemann

Excel·lent
Cum Laude

10/12/13 Lara Rodríguez 
Zamora

Physiological responses and competitive 
performance in elite synchronized swim-
ming

Dr. Xavier Iglesias Reig
Dr. Ferran A. Rodríguez Guisado

Excel·lent
Cum Laude

18/12/13 Esther 
Mur Gimeno

Influència de la temperatura i durada de la 
immersió aquàtica sobre el to muscular

Dr. Joan Solé Fortó
Dr. Gerard Moras Feliu Excel·lent

20/01/14 Daniel 
Aragonés Niño

Integración psicobiológica en la fatiga indu-
cida por el ejercicio. Aproximación dinámi-
ca y no lineal.

Dra. Natàlia Balagué Serre 
Dr. Robert Hristovski

Excel·lent
Cum Laude

24/01/14 Alba 
Pardo Fernández

Physical Activity Adherence and Prescripti-
on in the Catalan population Dra. Blanca Roman Viñas Excel·lent

30/01/14 Kheira 
Nasri

Actitudes y hábitos deportivos de las muje-
res magrebíes musulmanas en Cataluña: un 
estudio de casos.

Dra. Susanna Soler Prat Excel·lent
Cum Laude
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	 2/2

Data Doctorand/a Títol Director/a Qualificació

14/02/14 Jorge 
García Bastida

Análisis de los métodos más frecuentes de 
obtención de la victoria en las Artes Marciales 
Mixtas.

Dr. Josep M. Padullés Riu Excel·lent
Cum Laude

12/05/14 Albert 
Altarriba Bartés

Identificació, anàlisi i avaluació de factors de 
risc en el taekwondo d'alt nivell competitiu.

Dr. Francisco Drobnic Martínez
Dr. Alfredo Irurtia Amigó

Excel·lent
Cum Laude

06/06/14 Joana Betlem 
Gomila Serra

Músic, cos i consciència. Una visió integra-
dora.

Dr. Joan Riera Riera
Dr. Jaume Rosset Llobet

Excel·lent
Cum Laude

13/06/14 Júlia 
Jubany Güell

Fatiga i patrons d'activació muscular en la 
lumbàlgia crònica inespecífica: valoració mit-
jançant electromiografia per superfície.

Dra. Rosa Angulo Barroso Excel·lent
Cum Laude

19/06/14 Marta 
Valentin Gudiol

Respuesta al tapiz rodante y entrenamiento 
en niños con riesgo de retraso en el desarrollo 
motor.

Dra. Rosa Angulo Barroso
Dra. Mijna Hadders-Algra Excel·lent

28/07/14 Gemma 
Company Badia

Determinació de les variacions d'acceleració 
intracíclica a diferents ritmes de competició 
en nedadors de fons d'alt rendiment.

Dr. Mario Lloret Riera Excel·lent
Cum Laude
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Màsters oficials organitzats per l’INEFC Barcelona
MÀSTER EN RENDIMENT ESPORTIU: TECNIFICACIÓ I ALT NIVELL (RETAN)

Curs acadèmic 2013-2014
•	 Director: Dr. Marc Vivés Usón
•	 Nombre de crèdits: 60 ECTS
•	 Modalitat: Presencial
•	 Durada: Un curs acadèmic

 
Alumnat matriculat

Curs Homes Dones Total

2011-13 41 7 48

2012-13 23 3 26

2013-14 38 5 43

OBJECTIUS
•	 �Formar professionals que adquireixin els coneixements i 

competències adequades per desenvolupar correctament 
les activitats pròpies de la professió d’entrenador professi-
onal, en els nivells de tecnificació i alt nivell. 

•	 �Formar investigadors que adquireixin els coneixements i les 
competències adequades per al desenvolupament de recer-
ques que ajudin a optimitzar el procés d’entrenament de 
tecnificació i alt nivell.

Homes Dones

DonesHomes

12 %

88 %

ESTRUCTURA ACADÈMICA
•	 Mòdul 1: Entrenament esportiu (10 ECTS)
•	 �Mòdul 2: Mòduls d’especialització en tecnificació i alt 

nivell (20 ECTS)
•	 Mòdul 3: Mòduls d’orientació (20 ECTS), a escollir entre:
 Orientació professionalitzadora
 Orientació de recerca

•	 Mòdul 4: Treball final de màster (10 ECTS)
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http://php.inefc.
net/master_
retan/?lang=es

 Web del Màster

http://ow.ly/Dtop0
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PROFESSORAT
Professorat d’INEFC Barcelona
•	 Anna Barrero Franquet *
•	 Dr. Albert Busquets Faciaben
•	 Francesc Espar Moya
•	 Dr. Carles González Arévalo
•	 Dr. Xavier Iglesias i Reig
•	 Dr. Alfredo Irurtia Amigó
•	 Dr. José Luis López del Amo
•	 Dr. Michel Marina Evrard
•	 Marcel·lí Massafret Marimón
•	 Dr. Manuel Montoya Fernández
•	 Dr. Gerard Moras Feliu
•	 Dr. Javier Olivera Betrán
•	 Dr. Josep Maria Padullés Riu
•	 Josep Segura Rius
•	 Dr. Joan Solé Forto
•	 Dra. Susanna Soler Prat
•	 Dr. Carles Ventura Vall-llovera
•	 Dra. Anna Vilanova Soler
•	 Dr. Marc Vivés Usón

Professorat d’INEFC Lleida
•	 Dr. Oleguer Camerino Foguet
•	 Dr. David Carreras Villanova
•	 Dr. Francesc Corbi Soler
•	 Àlex Gordillo Molina
•	 Dr. Antoni Planas Anzano
•	 Dr. Jordi Seguí Urbaneja
•	 Dra. Lorena Torres Ronda

Professorat del Centre d’Alt Rendiment (CAR)
•	 Pedro A. Galilea Ballarini
•	 Victòria Pons i Sala
•	 José Manuel Vela

Professorat de la UAB
•	 Dr. José María Domènech Mussons

Professorat independent
•	 Adrià Adan
•	 Jesús Alvarez Herms
•	 Dr. Ernest Baiget i Vidal
•	 Jaume Bartrés i Arenas
•	 Dr. Xavier de Blas Foix

•	 Vicente Calvo Muñoz
•	 Josep Campos i Rius
•	 Dr. Roberto Cejuela
•	 Ivo Clotet
•	 Jordi Cortés i Cava
•	 Dr. Jaime Fernández
•	 Alberto Garcia Bataller
•	 Miquel Gomila
•	 Manuel Lapuente i Sagarra
•	 Lucas Leal Manzano
•	 Dr. José Luís Suárez-Moreno Arrones
•	 José Maria Callén
•	 Victor Moreno Pérez
•	 Xavier Padullés
•	 Juan Pedro Fuentes
•	 Ricard Pérez Pinazo
•	 Juan Ribas Martín
•	 Dra. Lara Rodriguez i Zamora
•	 Dr. David Sanz Rivas
•	 Xavier Schelling i del Alcazar
•	 Marta Valentín i Gudiol
•	 Dr. José Vicente Bertrán Garrido
•	 Pedro Zierof Minguez
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* Personal investigador en formació.
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MÀSTER EN ACTIVITAT FÍSICA I SALUT (MAFIS)
Curs acadèmic 2013-2014

•	 �Directors: �Dr. Joan A. Cadefau Surroca 
Dr. Xavier Peirau Teres

•	 Nombre de crèdits: 60 ECTS
•	 Modalitat: Presencial
•	 Durada: Un curs acadèmic
•	 Alumnat matriculat: 34
 Homes: 19
 Dones: 15

OBJECTIUS
•	 �Formar professionals amb una alta qualificació en el camp de l’activitat física i la salut, ja sigui amb una orientació professio

nal o científica i formar els futurs i futures professionals que dissenyaran i dirigiran la pràctica d’activitat física amb objec-
tius preventius o terapèutics, minimitzant els possibles factors de risc segons les característiques pròpies de cada persona.
•	 �Especialitat Prescripció d’exercici físic. Assolir els coneixements científics i recursos metodològics més actuals per a la 

prevenció i millora de patologies i factors de risc per a la salut que són susceptibles de millora mitjançant l’exercici físic. 
S’inclouran patologies amb afectacions mentals i/o físiques en un rang ampli d’edats.

•	 �Especialitat Rehabilitació i readaptació esportiva. Assolir els coneixements científics i recursos metodològics més actuals 
per a la prevenció i millora de lesions esportives tenint en compte les característiques diferenciadores d'aquests.

ESTRUCTURA ACADÈMICA
•	 Matèria 1. Noves tendències de l'Activitat Física i la Salut (12,5 ECTS)
•	 Matèria 2. Eines d'investigació I (12,5 ECTS)
•	 12,5 ECTS a escollir entre:
 Especialitat Prescripció de l'exercici físic (PEF). Matèries 6 i 8
 Especialitat Rehabilitació i readaptació esportiva (RRE). Matèries 7 i 9
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 Web del Màster

http://ow.ly/DtqnF
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•	 5 ECTS a escollir entre:
 Matèria 3. Orientació Investigació
 Matèria 10. Orientació professional

•	 2,5 ECTS a escollir entre:
 Matèria 4. Activitat Física i Salut Mental
 Matèria 5. Activitat Física i Salut Física: Nutrició, entrenament i valoració funcional

•	 Matèria 11. Treball final de màster (TFM). (15 ECTS)
 Orientació professionalitzadora
 Orientació de recerca

 
PROFESSORAT
Professorat d’INEFC Barcelona
•	 Dra. Rosa Angulo Barroso
•	 Dra. Natàlia Balagué Serre
•	 Dr. Albert Busquets Faciaben
•	 Dr. Joan A. Cadefau Surroca
•	 Dra. Elisabet Guillamó Casanovas
•	 Dr. Xavier Iglesias Reig
•	 Dr. Mario Lloret Riera
•	 Dr. Michel Marina Evrard
•	 Dra. Mercè Mateu i Serra
•	 Dr. Gerard Moras Feliu
•	 Dr. Josep Maria Padullés Riu
•	 Dr. Jordi Porta Manzañido
•	 Dr. Carles Ventura Vall-llovera 

Professorat d’INEFC Lleida
•	 Dr. Francesc Corbi Soler
•	 Dra. Assumpta Ensenyat i Solé
•	 Dr. Àlex Gordillo Molina
•	 Dr. Sebastià Mas Alòs
•	 Dr. Xavier Peirau Teres 
•	 Dr. Antoni Planas Anzano
•	 Dra. Rosa Rodríguez Arregi
•	 Dr. Guillermo Torres Casadó 

Professorat del Centre d’Alt Rendiment (CAR)
•	 Montse Bellver Vives
•	 Miquel Àngel Cos Morera
•	 Dr. Franchek Drobnic
•	 Ventura Ferrer
•	 Piero Galilea Ballarini
•	 Javier Linde Cot
•	 Fermín Oliete Candela
•	 Martin Rueda Sánchez
•	 Lluis Til Pérez
•	 Antonio Turmo Garuz 

Professorat del Consell Català de l’Esport
•	 Beatriz Galilea Ballarini
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Professorat independent
•	 Dr. Francesc Ramon Abella Pons
•	 Adelina Abellanas Mollevi
•	 Dr. José Alegre Martin
•	 Dra. Silvia Aranda García
•	 Dra. Susana Aznar Laín
•	 Dr. José Vicente Beltran Garrido
•	 Araceli Boraita Pérez
•	 Dr. Josep Brugada Terradellas
•	 Dr. Jacint Cabau Rúbies
•	 Dr. Lluís Capdevila Ortís
•	 Gemma Carreras Gonzalez
•	 Dr. Andrés Chamarro Lusar
•	 Laia Claverias Bonilla
•	 Dani Colell Biosca
•	 Silvia Dalmau i Bertran
•	 Dr. Josep Maria Doménech Massons

•	 Maria Teresa Doñate Rodríguez
•	 Dra. Cristina Embid López
•	 Dr. Andreu Farran Codina
•	 Miguel Angel Garcia Diaz
•	 Xavier Gasol Santa
•	 Dr. Francesc Xavier Gil Mur
•	 Manel González Peris
•	 Joaquim Guasch Bosch
•	 Dr. Fernando Herrero Román
•	 Dr. Casimiro Javierre Garces
•	 Carlos Lalín Novoa
•	 Maria Antonia Lizarraga-Dallo
•	 Estel Mallorquí Ayach
•	 Dr. Josep Marinel·lo Roura
•	 Bertram Müller
•	 Concepción Imma Palma-Linares

•	 Dr. Francesc Pallisó Folch
•	 Dra. Margarita Pérez Ruiz
•	 Claustre Pont Sunyer
•	 Koro Quevedo Jerez
•	 Dr. Jordi Lluís Ribas Fernandez
•	 Ester Sebastià Vigatá
•	 Jordi Sentís Masllorens
•	 Dr. José Ricardo Serra Grima
•	 Marcos Serrano Godoy
•	 Francesc Soler Romagosa
•	 Dra. Cristina Torres Pascual
•	 Marta Valentín Gudiol
•	 Dr. Javier Jorge Vizuete
•	 Javier Yanguas Leyes
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Màsters oficials en què col.labora l’INEFC Barcelona

MÀSTER OFICIAL EN ACTIVITAT MOTRIU I EDUCACIÓ

Organitza
Universitat de Barcelona (Facultat de Formació del Professorat)

Professorat d’INEFC Barcelona que hi participa
•	 Dr. Domingo Blázquez Sánchez
•	 Dr. Carles González Arévalo
•	 Dr. F. Javier Hernández Vázquez
•	 Dr. Joan Riera Riera
•	 Dr. Josep Roca Balasch
•	 Sra. Susanna Soler Prat
•	 Dra. Anna Vilanova Soler

Web http://www.ub.edu/masteroficial/activitatmotriu

MÀSTER OFICIAL DE DIRECTOR ESPORTIU

Organitza
INEFC Lleida (Universitat de Lleida)

Professorat d’INEFC Barcelona que hi participa
•	 Josep Segura Rius
•	 Dr. Marc Vives Usón

Web http://masters.inefc.es/directoresportiu
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http://www.ub.edu/masteroficial/activitatmotriu/
http://masters.inefc.es/directoresportiu/catala/index.php
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MÀSTER OFICIAL DE DRET ESPORTIU

Organitza:
INEFC Lleida (Universitat de Lleida)

Professorat d’INEFC Barcelona que hi participa
•	 Joan Carles Burriel Paloma 

Web http://masters.inefc.es/dretesport

MÀSTER OFICIAL DE GESTIÓ ESPORTIVA

Organitza:
INEFC Lleida (Universitat de Lleida)

Professorat d’INEFC Barcelona que hi participa
•	 Agustí Boixeda de Miquel
•	 Joan Carles Burriel Paloma 
•	 Dr. Javier Olivera Betrán
•	 Dra. Núria Puig Barata
•	 Dr. Joan Riera Riera
•	 Dr. Francesc Solanellas Donato
•	 Dra. Susanna Soler Prat
•	 Dra. Anna Vilanova i Soler

Web http://masters.inefc.es/gestioesportiva
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http://masters.inefc.es/dretesport/cas/index.php
http://masters.inefc.es/gestioesportiva/catala/index.php
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A ltres màsters i postgraus en què col.labora l’INEFC Barcelona

MÀSTER PROFESSIONAL EN ALT RENDIMENT EN ESPORTS D’EQUIP

Organitza
•	 Byomedic Systems
•	 F. C. Barcelona
•	 INEFC Barcelona

Professorat d’INEFC Barcelona que hi participa
•	 Francesc Espar Moya
•	 Marcel.lí Massafret Marimón
•	 Dr. Gerard Moras Feliu
•	 Dr. Josep Maria Padullés Riu
•	 Dr. Joan Solé Fortó 

Web http://www.byomedicsystem.com/mastercede

MÀSTER EN PSICOLOGIA DE L’ESPORT I DE L’ACTIVITAT FÍSICA

Organitza
•	 UAB (Dept. de Psicologia Bàsica, Evolutiva i de l'Educació)

Professorat d’INEFC Barcelona que hi participa
•	 Dr. Joan Riera Riera

Web http://pagines.uab.cat/master.psicesport
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http://byomedicsystem.es/mastercede/
http://pagines.uab.cat/master.psicesport/
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POSTGRAU EN TREBALL CORPORAL INTEGRATIU

Organitza
INEFC Barcelona i Associació per a l’Expressió i la Comunicació (AEC)

Professorat d’INEFC Barcelona que hi participa
•	 Joan Carles Burriel Paloma
•	 Dra. Mercè Mateu i Serra

Web http://www.tci-carbajal.es/index.php/ca/postgrau-en-tci

MESGO (EXECUTIVE MASTER IN EUROPEAN SPORTS GOVERNANCE)

Organitza
•	 INEFC Lleida (Universitat de Lleida)
•	 The Birkbeck Sports Business Centre (University of London)
•	 Centre de Droit et d'Economie du Sport (Université de Limoges)
•	 Johannes Gutenberg Universität Mainz
•	 Sciences Po

Professorat d’INEFC Barcelona que hi participa
•	 Dr. Francesc Solanellas Donato

Web www.mesgo.org
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http://www.tci-carbajal.es/index.php/ca/postgrau-en-tci
http://mesgo.org/
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MEMOS (MÁSTER EJECUTIVO EN GESTIÓN DE LAS ORGANIZACIONES DEPORTIVAS)

Organitza
•	 INEFC Lleida (Universitat de Lleida)
•	 Comité Olímpico Español

Professorat d’INEFC Barcelona que hi participa
•	 Dr. Javier Olivera Betrán
•	 Dr. Francesc Solanellas Donato
•	 Dra. Anna Vilanova Soler

Web www2.inefc.net/memos
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Comissió paritària de programes de doctorat

•	 Dr. Cristòfol Salas Santandreu, director del Centre de Lleida
•	 Dra. Rosa Rodríguez Arregi, sotsdirectora de Recerca i postgrau del Centre de Lleida
•	 2 doctors/es de l’INEFC de Lleida experts en la matèria de la tesi a valorar

Els doctors i doctores que han participat en les comissions paritàries com a experts en la matèria de les tesis presentades, durant el 
curs acadèmic 2013-14 són: 

•	 Dr. Andreu Camps Povill
•	 Dr. David Carreras Villanova
•	 Dra. Assumpta Ensenyat Solé (dues tesis)
•	 Dr. Vicente Javaloyes Sanchís
•	 Dr. Francisco Lagardera Otero
•	 Dr. Joan Palmi Guerrero 
•	 Dr. Cristòfol Salas Santandreu
•	 Dra. Carlota Torrents Martí (dues tesis)
•	 Dr. Emili Vicente Vives (quatre tesis)
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Tesis doctorals llegides en programes de doctorat adaptats a l’espai europeu d’estudis  superiors

PROGRAMA DE DOCTORAT 0908: Activitat Física i Esport

Data Doctorand/a Títol tesi doctoral Director/a Qualificació

4 de juliol 
de 2014

Guillermo 
Torres Casadó

Análisis bibliométrico de las publicaciones biomédi-
cas en el período 2006/2010 sobre técnicas orientales 
cuerpo-mente y sus relaciones en el tratamiento y pre-
vención de las enfermedades

Dr. Rafael Aleixandre 
Benavent (CSIC-Universitat 
de València)
Dr. Miguel Villamón Herrera 
(Universitat de València)

Excel·lent 
cum laude

11 de juliol 
de 2014

Demetrio 
Lozano Jarque

Análisis del comportamiento táctico ofensivo en alto 
rendimiento en balonmano

Dr. Oleguer Camerino Foguet Excel·lent 
cum laude

Tesis doctorals llegides en programes de doctorat regulats pel Reial decret 778/1998 de 30 d’abril 

PROGRAMA DE DOCTORAT 2006-2008: “Fonaments metodològics de la recerta de l’activitat física i l’esport”

Data Doctorand/a Títol tesi doctoral Director/a Qualificació

5 de nov. 
de 2013

António Augusto 
Ramalho Barbosa

Métodos de jogo ofensivo no futebol. Compa-
ração dos padrões de jogo das equipas Internaci-
onal de Milão e Real Madrid

Dr. Antoni Planas Anzano (IN-
EFC-Lleida)

Dr. Jorge Manuel Gomes Campa-
niço (Utad-Portugal)

Excel·lent

11 d’abril 
de 2014

Armando Filipe 
Mariano e Costa

O comportamento do Treinador de Jovens: A im-
portãncia atribuída aos aspectos de saúde dos 
atletas no decorrer do processo de treino. Um es-
tudo no Futebol e no Futsal.

Dr. Oleguer Camerino Foguet 
(INEFC-Lleida)

Dr. Pedro Jorge Richheimer Mar-
ta de Sequeira (ESDRM-Portugal)

Excel·lent 
cum laude
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PROGRAMA DE DOCTORAT 1997-1999: Dret esportiu - 9729

Data Doctorand/a Títol tesi doctoral Director/a Qualificació

13 de 
febrer de 
2014

Vicente Manuel 
Javaloyes Sanchís

El régimen jurídico del Tribunal Arbitral del De-
porte

Dr. José Luís Carretero Lestón Excel·lent
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Tesis doctorals inscrites en programes de doctorat adaptats a l’espai europeu d’estudis  superiors 
(RD 1393/2007 o RD 56/2005)

PROGRAMA DE DOCTORAT 0908: Activitat Fisica i Esport

Doctorand/a Títol tesi doctoral Director/a

Queralt 
Prat Ambròs

Las tecnologías del aprendizaje y el conocimiento (TAC) en 
la educación  física en la enseñanza secundaria obligatoria. 
Herramientas para incentivar el trabajo en equipo

Dr. Pere Lavega Burgués, INEFC- Lleida 
Dr. Oleguer Camerino Foguet, INEFC, Lleida

Christian 
Pfeier Koelln

Extinción del contrato de trabajo del futbolista profesional 
en el ámbito brasileño, español y la normativa FIFA

Dr. José Luís Carretero Lestón (U. de Màlaga) 
Tutor de la tesi: Dr. Jordi Seguí Urbaneja 
(INEFC-Lleida)

Enrique 
Ballestero García

Incidencia de los manguitos textiles de compresión en los 
deportes de implemento: el caso del Hockey sobre patines 
de alto nivel

Dr. Francisco Corbi Soler (INEFC-Lleida) 
Dr. Alfredo Joven Pérez (INEFC-Lleida)

Gerard 
Lasierra Aguilar

Balonmano: la relación entre los sistemas de juego, los pro-
cedimientos colectivos y su eficacia

Dr. David Carreras Villanova (INEFC-Lleida) 
Dr. Manuel Montoya Fernández (INEFC-Barce-
lona)

Albert 
López Nadal

La comunicació docent en l’educació física a primària, estudi 
de la percepció dels alumnes

Dr. Oleguer Camerino Foguet (INEFC-Lleida) 
Dra. Marta Castañer Balcells (INEFC-Lleida)

Mª Inmaculada 
Duran Delgado

La toma de conciencia emocional a través del juego deporti-
vo en diferentes grupos de edad

Dr. Pere Lavega Burgués (INEFC-Lleida)

Gustavo Lopes 
Pires de Sousa

La legislación como herramienta de combate a la violencia 
en las canchas de fútbol

Dr. Andreu Camps Povill
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Tesis doctorals inscrites en programes de doctorat no adaptats a l’espai europeu d’estudis superiors (RD 185/1985 o 
RD 778/1998)

PROGRAMA DE DOCTORAT 9416: Activitats físiques i esportives en el medi natural

Doctorand/a Títol tesi doctoral Director/a

Gonzalo Gil 
Moreno de Mora 
Martínez

Análisis de los indicadores de percepción subjetiva de la fa-
tiga en pilotos de pruebas deportivas de moticiclismo Rally-
Raid Dakar

Dr. Joan Palmi Guerrero

PROGRAMA DE DOCTORAT 9842: La recerca en el rendiment i en l’educació envers les activitats físiques i esportives 
en el medi natural

Doctorand/a Títol tesi doctoral Director/a

Anabel 
Albero Ichart

Prescripción del ejercicio físico programado a pacientes con 
síndrome de fatiga crónica

Dr. Joan Palmi Guerrero, INEFC-Lleida  
Dr. Lluís Roselló, Hospital Provincial de Lleida
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PROGRAMA DE DOCTORAT EN ACTIVITAT FÍSICA I ESPORT  

PRESENTACIÓ

Aquest doctorat es sustenta en els diferents cursos de tercer cicle que s’han dut a 
terme des del naixement de l’INEFC de Lleida, en les recerques que es desenvolupen 
en els laboratoris i grups de recerca i en els màsters oficials de Dret Esportiu i d’Esport 
Sostenible i Benestar.
Les diferents línies de recerca que es presenten són un reflex de l’evolució constant de 
l’objecte d’estudi de les Ciències de l’Activitat Física i de l’Esport.
Aquestes recerques tenen la intenció de formar nous investigadors que compleixin 
les demandes que la societat espera de l’activitat física i l’esport. Si bé el contingut 
d’aquesta disciplina té la seva màxima expressió quan es converteix en acció, precisa 
del coneixement científic perquè es desenvolupi amb tota la seva plenitud.
Aquest doctorat garanteix la diversitat metodològica, ja que hi ha recerques que 
empren diferents paradigmes: el positivista, l’hermenèutic o interpretatiu, el 
crític, que ha de dur indefectiblement a la presentació de la Tesi Doctoral.
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OBJECTIUS
1. �Adquirir, mitjançant la recerca, coneixements avançats en l’àrea de l’activitat física i l’esport que requereixin una comprensió 

crítica de teories i principis.
2. �Emprar destreses avançades que acreditin el domini i les dots d’innovació necessàries per resoldre problemes complexos i 

imprevisibles en l’àrea de l’activitat física i l’esport, essent la tesi doctoral un element més del procés d’innovació.
3. �Ser capaç de revisar el propi treball de recerca i de generar sinergies positives per al treball en grup en la línia de recerca 

escollida.
4. �Complir amb els valors ètics que han de presidir tota recerca en què la integritat moral de les persones ha d’estar per sobre 

dels avenços científics.

LÍNIES D’INVESTIGACIÓ DEL PROGRAMA
a) LEGISLACIÓ EN L’ACTIVITAT FÍSICA I L’ESPORT

Aspectes laborals relacionats amb l’esport
Responsables

•	 Dr. Miguel Cardenal Carro. Catedràtic de Dret del Treball, Universidad de Extremadura
•	 Dra. Agnès Pardell Veà. Catedràtica de Dret Laboral, Universitat de Lleida

Dopatge i esport
Responsable

•	 Dr. José Luis Carretero Lestón. Professor titular, Universidad de Málaga
•	 Dr. Josep Maria Tamarit Sumalla. Catedràtic de Dret Penal, Universitat de Lleida

Garantia dels drets fonamentals en l’esport
Responsables

•	 Dr. José Bermejo Vera. Catedràtic de Dret Administratiu, Universidad de Zaragoza
•	 Dr. Juan Pemán Gavín. Catedràtic de Dret Administratiu, Universitat de Lleida
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Organitzacions esportives
Responsables

•	 Dr. Andreu Camps Povill. Catedràtic de l’INEFC de Lleida
•	 Dr. Alberto Palomar Olmeda. Professor, Universidad Carlos III

L’esport i la Unió Europea
Responsables

•	 �Dr. Iñaki Agirreazkuenaga Zigorraga. Catedràtic de Dret Administratiu, Universidad del País Vasco / Euskal Herriko Unibertsi-
tatea

•	 Dr. Antoni Blanc Altemir. Professor, Universitat de Lleida

b) ESPORT I EL SEU RENDIMENT

Anàlisi de la conducta dels esportistes
•	 Dr. Oleguer Camerino Foguet. Catedràtic de l’INEFC de Lleida
•	 Dr. Emili Vicente Vives. Catedràtic de l’INEFC de Lleida
•	 Dr. David Carreras Villanova. Professor de l’INEFC de Lleida
•	 Dr. Cristòfol Salas Santandreu. Professor de l’INEFC de Lleida
•	 Dr. Joan Palmi Guerrero. Catedràtic de l’INEFC de Lleida

Avaluació de la condició física, aplicada a l’esport i altres situacions motrius
•	 Dr. Salvador Olaso Climent. Catedràtic de l’INEFC de Lleida
• Dr. Xavier Peirau Teres. Professor de l’INEFC de Lleida
• Dr. Emili Vicente Vives. Catedràtic de l’INEFC de Lleida
• Dr. David Carreras Villanova. Professor de l’INEFC de Lleida
• Dr. Alfonso Blanco Nespereira. Catedràtic de l’INEFC de Lleida
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c) MOTRICITAT, QUALITAT DE VIDA I BENESTAR

Observació i avaluació de programes de motricitat

• Dra. Marta Castañer Balcells. Catedràtica de l’INEFC de Lleida
• Dra. Carlota Torrents Martín. Professora de l’INEFC de Lleida
• Dr. Oleguer Camerino Foguet. Catedràtic de l’INEFC de Lleida
• �Dra. Maria Teresa Anguera Argilaga. Catedràtica de Metodologia de Ciències del Comportament, Universitat de Barcelona.
• Dr. Javier Gil Flores. Professor del departament MIDE. Universidad de Sevilla

Benestar i qualitat de vida
• Dr. Francisco Lagardera Otero. Catedràtic de l’INEFC de Lleida
• Dr. Pere Lavega Burgues. Catedràtic de l’INEFC de Lleida
• Dra. Eloisa Lorente Catalán. Professora de l’INEFC de Lleida
• Dr. Alfredo Joven Pérez. Catedràtic de l’INEFC de Lleida
• Dr. Joan Fuster Matute. Catedràtic de l’INEFC de Lleida
• Dr. Antoni Costes Rodríguez. Catedràtic de l’INEFC de Lleida
• Dr. Fidel Molina Luque. Professor titular, Universitat de Lleida
• Dra. Rosa Rodríguez Arregi. Professora de l’INEFC de Lleida
• Dr. Xavier Peirau Teres. Professor de l’INEFC de Lleida
• Dr. Antoni Planas Anzano. Catedràtic de l’INEFC de Lleida

d) GESTIÓ ECOLÒGICA DE LES ORGANITZACIONS ESPORTIVES

Gestió sostenible de l’esport i dels equipaments esportius
• Dra. Susana Monserrat Revillo. Professora de l’INEFC de Lleida
• Dr. Carlos E. Faleroni Trucco. Catedràtic de l’INEFC de Lleida
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MÀSTER EN DRET DE L’ESPORT
Curs acadèmic 2013-2014

•	 Directors: Dr. Andreu Camps i Povill i Dr. José Luis Carretero (a meitat de curs canvi a Dr. Jordi Seguí)
•	 Nombre de crèdits: 60 ECTS
•	 Durada: 2 cursos acadèmics
•	 Modalitat: Presencial
•	 Alumnat matriculat: 57
 Homes: 39
 Dones: 18

OBJECTIUS GENERALS
•	 �Oferir un programa formatiu d’especialització en dret esportiu adaptat a les noves exigències del model de formació postgra-

duada oficial del sistema universitari espanyol i adaptat a l’EEES (Espai Europeu d’Educació Superior).
•	 �Respondre a les necessitats actuals del fenomen esportiu entre les quals s’inclou l’especialització dels professionals del dret 

en els àmbits específics de l’esport.
•	 �Oferir, als participants al màster, dos itineraris diferents de formació. Un d’ells de caràcter professionalitzador adreçat essenci-

alment als professionals que vulguin incorporar-se al mercat de treball i un altre, de caràcter investigador, dirigit essencialment 
a aquells que vulguin obtenir el títol de doctor.

•	 �Oferir els coneixements i les tècniques d’investigació suficients per comprendre les peculiaritats de l’aplicació del dret a l’àm-
bit de l’esport.

•	 �Oferir una formació exhaustiva de cadascuna de les diferents aproximacions jurídiques al fenomen de l’esport tant des del 
dret públic com des del dret privat.

•	 Apropar els participants al màster a la realitat jurídica de les organitzacions esportives i dels esportistes.

 Web del Màster
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ESTRUCTURA ACADÈMICA

A) Obligatòries

Mòdul 1. El dret esportiu dins el marc normatiu actual (10 ECTS)

Assignatura 1. Introducció al dret de l'esport (4,5 ECTS-OB)

Assignatura 2. Naturalesa i règim jurídic de l'esport aficionat (3 ECTS-OB)

Assignatura 3. Naturalesa i règim jurídic de l'esport professional (2,5 ECTS) 

Mòdul 2. El dret de l'esport aplicat als esportistes i a les organitzacion esportives (10 ECTS)

Assignatura 4. La incidència del dret públic en l'esport (7 ECTS) 

Assignatura 5. Règim jurídic aplicable a l'esportista (3 ECTS) 

Mòdul 3. Aplicacions pràctiques del dret de l'esport (10 ECTS) 

Assignatura 6. Aplicacions pràctiques del dret en l'esport en el context espanyol (7 ECTS) 

Assignatura 7. Aplicacions pràctiques del dret esportiu en el context internacional (3 ECTS) 

Mòdul 4. Investigació i noves tendències en el dret de l'esport (10 ECTS)

Assignatura 8. Models d'investigació en les ciències jurídiques i els seus aspectes innovadors (10 ECTS) 

B) Optatives 

Mòdul 5. Professionalitzador (20 ECTS) 

Assignatura 9. Pràcticum professionalitzador (8 ECTS)

Assignatura 10. Treball Final Màster professionalitzador (12 ECTS)

Mòdul 6. Investigació (20 ECTS) 

Assignatura 11. Pràcticum investigació (8 ECTS)

Assignatura 12. Treball Final Màster investigació (12 ECTS)
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PROFESSORAT
Centre de Lleida de l’INEFC
•	 Dr. Andreu Camps
•	 Dr. Jordi Seguí
•	 Prof. Vicente Javaloyes

Centre de Barcelona de l’INEFC
•	 Prof. Joan Carles Burriel

Altres procedències
•	 Dr. José Bermejo Vera
•	 Dr. Eduardo Blanco Pereira 
•	 Dr. José Luis Carretero Lestón 
•	 Dr. Miguel M. García Caba
•	 Dr. Alberto Palomar Olmeda 

•	 Sra. Esther Queraltó Tolsau 
•	 Dr. Ramon Terol Gómez
•	 Sr. Carles Trullols
•	 Dr. Iñaki Agirreazkuenaga
•	 Sr. José Maria Cabrera Domínguez 
•	 Dr. Miguel Cardenal Carro
•	 Sr. Juan de Dios Crespo
•	 Dra. Maria Josefa García Cirac
•	 Dr. Emilio A. García Silvero
•	 Sr. Miquel Terrasa
•	 Dr. Miguel Díaz y García Conlledo
•	 Sra. Lara Foncillas
•	 Sr. Juan Antonio Landaberea Unzueta 
•	 Dr. Antonio Millán Garrido

•	 Sr. José Luís Vilaseca Requena
•	 Dr. Antoni Blanc Altemir
•	 Dra. Nuria Camps
•	 Dra. Mercé Castillo
•	 Dr. César Cierco Seira
•	 Dr. Antonio Ezquera
•	 Dr. J.M. Fontanelles
•	 Dr. Ramón García
•	 Dr. Daniel Ibars
•	 Dr. Juan Pemán Gavín
•	 Dra. Merche Serrano
•	 Dr. Josep Maria Tamarit Sumalla
•	 Dr. Koldo Irurzun Ugalde
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MÀSTER EN DIRECTOR ESPORTIU
Curs acadèmic 2013-2014

•	 Directors: Dr. Alfredo Joven / Dr. Emili Vicente
•	 Nombre de crèdits: 60
•	 Durada: 2 cursos acadèmics
•	 Modalitat: presencial
•	 Alumnat matriculat: 24
 Homes: 17
 Dones: 7

OBJECTIUS
•	 �Oferir un programa formatiu d’especialització en direcció esportiva adaptat a les noves exigències del model de formació de 

postgrau oficial del sistema universitari espanyol i adaptat a l’EEES.
•	 �Respondre a les necessitats actuals de l’exercici professional dels directors esportius en els diferents àmbits d’aplicació: fede-

racions, clubs professionals, clubs esportius, escoles esportives, centres de tecnificació, centres de fitnes, etc.
•	 �Permetre assolir un nivell òptim de coneixement i domini tant dels continguts com de les habilitats personals relacionades 

amb l’àmbit esportiu, de recursos humans i de gestió.
•	 �Oferir a l’alumnat una aproximació a la realitat del treball a través del desenvolupament del bloc professionalitzador, amb la 

possibilitat d’oferir una extensió en l’àmbit de la recerca i la investigació

ESTRUCTURA ACADÈMICA
Mòdul 1: Àrea esportiva (18 CTS)

1.1. Context professional: escola esportiva, club, federació (6 ECTS)
1.1.1. Planificació esportiva (3 ECTS) 
1.1.2. L’equip tècnic (3 ECTS).

 Web del Màster
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1.2. Desenvolupament de programes esportius (6 ECTS)
1.2.1. Programes de selecció i tecnificació d’esportistes (3 ECTS)
1.2.2. Tecnologia, investigació i innovació (3 ECTS)

1.3. Aspectes organitzatius: competicions i centres especialitzats (6 ECTS)
1.3.1. Direcció tècnica de competicions esportives (3 ECTS)
1.3.2. Funcionament de centres esportius especialitzats (3 ECTS)

Mòdul 2: Àrea de gestió (12 ECTS)
2.1. Marc legal (6 ECTS)

2.1.1. Organització de l’esport aficionat i professional ( 2 ECTS)
2.1.2. Patrocini (2 ECTS)
2.1.3. Aspectes jurídics i laborals en l’esport (2 ECTS)

2.2. Gestió i finances (6 ECTS)
2.2.1. Models de gestió de les associacions esportives (3 ECTS)
2.2.2. Fonaments financers (3 ECTS)

Mòdul 3: Àrea de recursos humans (12 ECTS)
3.1. Habilitats personals i de coordinació dels recursos humans (12 ECTS)

3.1.1. Habilitats personals (6 ECTS)
3.1.2. Coordinació de grups de treball (4 ECTS) 
3.1.3. Projecció externa (2 ECTS).

Mòdul 4: Àrea professionalitzadora (18 ECTS)
4.1. Pràctiques externes (12 ECTS)
4.2. Projecte final de màster (6 ECTS)
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PROFESSORAT
Centre de Barcelona de l’INEFC
•	 Dr. Alfredo Irurtia
•	 Dr. Pascal Tayot
•	 Dr. Michael Marina
•	 Sr. Marcel·lí Massafret
•	 Dr. Gerard Moras
•	 Dr. Xavier Iglesias
•	 Dr. Francesc Solanellas
•	 Sr. Xesco Espar
•	 Sr. Jordi Solà
•	 Dr. Gabriel Daza
•	 Dr. Marc Vives

Centre de Lleida de l’INEFC
•	 Dr. David Carreras
•	 Dr. Alfredo Joven
•	 Dr. Emili Vicente
•	 Dr. Salvador Olaso
•	 Dr. Francesc Corbi
•	 Dr. Xavier Peirau
•	 Dr. Cristòfol Salas
•	 Sr. Enric Ormo
•	 Sr. Rafa Marín
•	 Sra. Neus Palou
•	 Sr. Gerard Lasierra
•	 Sr. Álex Gordillo
•	 Sr. Gonzalo Gil
•	 Sr. Raúl Hileno

CAR 
•	 Sr. Bonifacio Cedrún

Altres procedències
•	 Sr. Francisco Usero
•	 Sr. Ricard Burballa
•	 Sr. Javier Andrés
•	 Sr. Alfredo Hernando
•	 Sr. Oscar Martínez
•	 Sr. Oscar Briz
•	 Dr. Koldo Irurzun
•	 Dr. J.M. Fernández Balboa
•	 Sr. Txema del Rosal
•	 Sr. Fernando Ibáñez
•	 Sr. Jordi Jordana
•	 Sra. Helena Gil
•	 Sr. Fernando Gimeno
•	 Sr. Raúl Peláez
•	 Sra. Laura Sánchez
•	 Sr. Javier Moracho
•	 Sra. Cristina Ruiz
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MÀSTER EN GESTIÓ ESPORTIVA
Curs acadèmic 2013-2014

•	 Directors/es: Dr. Andreu Camps / Dra. Núria Puig (a meitat de curs canvi per Dr. Jordi Seguí)
•	 Nombre de crèdits: 60 ECTS
•	 Durada: Bianual o Anual, segons la modalitat escollida, part-time o full time
•	 Modalitat: anual
•	 Alumnat matriculat: 21
 Homes: 15
 Dones: 6

OBJECTIUS GENERALS

•	 �Oferir un programa formatiu d’especialització en gestió esportiva adaptat a les noves exigències del model de formació post-
graduada oficial del sistema universitari espanyol i adaptat a l’EEES (Espai Europeu d’Educació Superior).

•	 �Respondre a les necessitats actuals del fenomen esportiu entre les quals s’inclou l’especialització dels professionals de la 
gestió esportiva en cadascun dels àmbits específics de l’esport.

•	 �Oferir dos itineraris diferents de formació. Un de caràcter professionalitzador adreçat essencialment a la inclusió en el mer-
cat de treball professional i un altre de caràcter investigador dirigit essencialment a aquells que vulguin obtenir el títol de 
doctor.

•	 �Oferir els coneixements i les tècniques d’investigació suficients per desenvolupar un treball de recerca en l’àmbit de la gestió 
esportiva.

•	 �Oferir una formació exhaustiva de cadascuna de les diferents sortides professionals que ofereix actualment la gestió esportiva.
•	 �Apropar els participants del màster a la realitat de les tasques i funcions del gestor esportiu en el context de les organitzacions 

esportives i de resposta a les necessitats dels esportistes.

 Web del Màster
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ESTRUCTURA ACADÈMICA

Mòdul 1. Fonaments de la gestió esportiva (10 ECTS-OB) 

1.1. Ciència de les organitzacions (2 ECTS) 

1.2. Aspectes jurídics de la gestió esportiva. (2 ECTS) 

1.3. Ètica a la gestió esportiva. (3 ECTS) 

1.4. Metodologia de la investigació. (3 ECTS) 

Mòdul 2. Habilitats per a la gestió esportiva (10 ECTS-OB)

2.1. Recursos humans (2 ECTS) 

2.2. Planificació estratègica (3 ECTS) 

2.3. Màrqueting (2 ECTS) 

2.4. Finances (3 ECTS) 

Mòdul 3. Instruments per a la gestió esportiva (10 ECTS-OB)

3.1. Comunicació i protocol (2 ECTS) 

3.2. Organització d’esdeveniments i activitats (3 ECTS) 

3.3. Espais, equipaments i materials esportius (3 ECTS) 

3.4. Qualitat als serveis esportius. (2 ECTS) 

Mòdul 4. Gestió de l’esport en els diferents àmbits professionals: associacionisme, sector públic o sector comercial (10 ECTS-OB. 

Es poden triar entre l’oferta existent):

4.1. Anàlisi de les organitzacions esportives. (2 ECTS) 

Grup A: Orientació administracions públiques. 

Grup B: Orientació entitats esportives associatives. 

Grup C: Orientació entitats esportives comercials. 
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4.2. Polítiques públiques de l’esport. (2 ECTS) 
4.3. Eines per a la millora de la gestió esportiva: seminaris d’actualització. (3 ECTS) 
4.4. Modes de gestió dels serveis esportius. (3 ECTS)

Grup A: Orientació administracions públiques. 
Grup B: Orientació entitats esportives associatives. 
Grup C: Orientació entitats esportives comercials. 

4.5. Patrocini i mecenatge esportius. (2 ECTS) 
4.6. Disseny dels productes i serveis esportius. (2 ECTS) 
4.7. Organització de l’esport professional i aficionat. (2 ECTS) 
4.8. Aspectes jurídic laborals a l’esport. (3 ECTS) 

Mòdul 5. Pràcticum-estada de recerca (20 ECTS-OP) 
Mòdul 6. Treball final de màster (20 ECTS-OP)
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COORDINACIÓ D'ASSIGNATURES
INEF de Catalunya
•	 Dra. Núria Puig 
•	 Dr. Andreu Camps
•	 Dr. Alfredo Joven
•	 Dr. Francesc Solanellas
•	 Dr. Joan Palmi
•	 Dr. Toni Costes
•	 Dra. Susanna Soler
•	 Sr. Joan Carles Burriel
•	 Sr. Vicente Javaloyes
•	 Sr. Pere Manuel

PROFESSORAT
Centre de Lleida de L’INEFC
•	 Dr. Andreu Camps
•	 Dr. Alfredo Joven
•	 Dr. Antoni Planas
•	 Dr. Toni Costes
•	 Dr. Jordi Seguí
•	 Dr. Joan Palmi
•	 Sr. Vicente Javaloyes
•	 Sr. Gonzalo Gil

Centre de Barcelona de l’INEFC
•	 Dra. Núria Puig
•	 Dra. Susanna Soler
•	 Dr. Javier Olivera
•	 Dra. Anna Vilanova
•	 Dr. Francesc Solanellas
•	 Dr. Fidel Molina
•	 Sr. Pere Manuel
•	 Sr. Joan Carles Burriel
•	 Sra. Betlem Gomila
•	 Sr. Agustí Boixeda

Altres procedències
•	 Dr. Klaus Heinemann
•	 Dr. David Cabello
•	 Dr. Vicente Gambau
•	 Dr. Vicente Añó
•	 Dra. Leonor Gallardo
•	 Dr. Alberto Dorado
•	 Dr. Miguel García Caba
•	 Dr. Alain Ferrand
•	 Dr. José Luis Carretero
•	 Dr. Koldo Irurzun
•	 Sr. Fernando París
•	 Sr. Albert Soler
•	 Sra. Carmen Ruiz
•	 Sr. Jordi Viñas
•	 Sr. Jordi Sánchez
•	 Sr. August Tarragó
•	 Sr. José Cabrera
•	 Sr. Juantxo Landaberea
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MÀSTER EN DRET ESPORTIU – EDICIÓ IBEROAMÈRICA
Curs acadèmic 2013-14

•	 Directors: Dr. Andreu Camps / Dr. Antonio Ezquerra
•	 Direcció: Dr. Andreu Camps i Povill / Dr. Antonio Ezquerra
•	 Coordinació: Dr. Vicente Javaloyes / Prof. Gerardo Acosta
•	 Nombre de crèdits: 60 ECTS
•	 Duració: bianual
•	 Modalitat: presencial
•	 Alumnat matriculat: 28
 Homes: 23
 Dones: 5

OBJECTIUS
•	 �Oferir un programa formatiu d’especialització en dret esportiu adaptat a les noves exigències del model de formació postgra-

duada oficial del sistema universitari espanyol i adaptat a l’EEES (Espai Europeu d’Educació Superior).
•	 �Respondre a les necessitats actuals del fenomen esportiu entre les quals s’inclou l’especialització dels professionals del dret 

en els àmbits específics de l’esport.
•	 �Oferir, als participants del màster, dos itineraris diferents de formació. Un d’ells de caràcter professionalitzador adreçat essen-

cialment als professionals que vulguin incorporar-se al mercat de treball i un altre, de caràcter investigador, adreçat essen
cialment a aquells que vulguin obtenir el títol de doctor.

•	 �Oferir els coneixements i les tècniques d’investigació suficients per comprendre les peculiaritats de l’aplicació del dret a l’àm-
bit de l’esport.

•	 �Oferir una formació exhaustiva de cadascuna de les diferents aproximacions jurídiques al fenomen de l’esport tant des del 
dret públic com des del dret privat.

•	 �Apropar els participants al màster a la realitat jurídica de les organitzacions esportives i dels esportistes.

 Web del Màster
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ESTRUCTURA ACADÈMICA
Mòdul 1. El dret esportiu dins el marc normatiu actual (10 ECTS): 

Assignatura 1. Introducció al dret de l’esport (4,5 ECTS-OB):  
1.1. Bases i principis del Dret de l’esport (0,75 ECTS)
1.2. Història del dret esportiu espanyol. (0,25 ECTS)
1.3. Fonts normatives de l’esport. (1 ECTS)
1.4. Anàlisi de l’organització i estructura de l’esport. (1,50 ECTS)
1.5. Constitució i esport. (1 ECTS)
Assignatura 2. Naturalesa i règim jurídic de l’esport aficionat (3 ECTS-OB): 
Assignatura 3. Naturalesa i règim jurídic de l’esport professional (2,5 ECTS-OB):  

Mòdul 2. El dret de l’esport aplicat als esportistes i a les organitzacions esportives. (10 ECTS): 
Assignatura 4. La incidència del dret públic en l’esport (7 ECTS-OB):  
4.1. Els models de gestió del servei públic d’esports.(2 ECTS)
4.2. Règim sancionador de l’esport. (2 ECTS)
4.3. Reglamentació de les activitats esportives. (1 ECTS)
4.4. Fiscalitat de l’esport. (2 ECTS)
Assignatura 5.- Règim jurídic aplicable a l’esportista (3 ECTS-OB):  
5.1. Les relacions laborals en l’esport.(2,5 ECTS)
5.2. El règim jurídic de l’esportista d’elit. (0,5 ECTS)

Mòdul 3.- Aplicacions pràctiques del dret de l’esport. (10 CRÈDITS): 
Assignatura 6. Aplicacions pràctiques del dret en l’esport en el context espanyol. (7 ECTS-OB):  
6.1. El règim de responsabilitat en l’esport.(1,5 ECTS)
6.2. Els procediments en l’esport. (1,5 ECTS)
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6.3. El dret mercantil i la seva incidència en l’esport. (3 ECTS)
6.4. Aspectes jurídics dels esdeveniments esportius. (1 ECTS)
Assignatura 7. Aplicacions pràctiques del dret esportiu en el context internacional (3 ECTS-OB):  

Mòdul 4. Investigació i noves tendències en el dret de l’esport. (10 ECTS):  
Assignatura 8. Models d’investigació en les ciències jurídiques i els seus aspectes innovadors. (10 ECTS-OB):  

Mòdul 5. Pràcticum. (8 ECTS)
Assignatura 9. Pràcticum professionalitzador. (8 ECTS)
Assignatura 10. Pràcticum de recerca. (8 ECTS)

Mòdul 6. Treball final del màster. (12 CRÈDITS):  
Assignatura 11. Treball final màster (vessant professionalitzador) (12 ECTS)
Assignatura 12. Treball final màster (vessant de recerca) (12 ECTS)

COORDINACIÓ D’ASSIGNATURES
•	 Dr. Vicente Jabaloyes / Prof. Gerardo Acosta

PROFESSORAT
El professorat que col·labora en impartir aquest màster i en l’elaboració de la documentació i els apunts necessaris és professorat 
d’universitats especialitzades en la matèria, o bé juristes de les administracions públiques implicades en l’esport, o bé advocats en 
exercici que tenen una llarga experiència en l’assessorament d’esportistes i entitats esportives.

•	 Dr. José Bermejo Vera. Catedràtic Dret Administratiu a la Universidad de Saragossa.
•	 Dr. Andreu Camps Povill. Catedràtic de Legislació i Organització Esportiva INEFC. Centre de Lleida.
•	 Dr. José Luis Carretero Lestón. Professor titular de Dret Financer a la Universitat de Màlaga.
•	 Dr. Miguel M. García Caba. Professor de la Universitat Carles III. Responsable de l’Assessoria Jurídica LFP
•	 Dr. Alberto Palomar Olmeda. Magistrat de la Sala Contenciosa Administrativa. Professor Associat a la Universitat Carles III.
•	 Sra. Esther Queraltó Tolsau. Advocada. Secretaria General de l’ACB.
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•	 Dr. Ramon Terol Gómez. Professor titular de Dret Administratiu a la Universitat d’Alacant.
•	 Dr. Iñaki Agirreazkuenaga. Catedràtic Dret Administratiu a la Universitat del País Basc.
•	 Sr. José María Cabrera Domínguez. Advocat. Tècnic superior d’Administració local. Cabildo Insular de Las Palmas G.C.
•	 Dr. Miguel Cardenal Carro. Catedràtic de Dret Laboral a la Universitat d’Extremadura.
•	 Sr. Juan de Dios Crespo. Advocat.
•	 Dra. María Josefa García Cirac. Professora titular de Dret Administatiu a la Universitat de Salamanca.
•	 Dr. Emilio A. García Silvero. Advocat. Director de Disciplina Esportiva UEFA.
•	 Dr. Vicente Manuel Javaloyes Sanchís. Professor de Dret i Màrqueting Esportiu. INEFC-Lleida.
•	 Sr. Miquel Terrasa. Advocat Soci Equip de l’Esport Quatrecases.
•	 Dr. Miguel Diaz y Garcia Conlledo. Catedràtic de Dret Penal a la Universitat de Lleó.
•	 Sra. Lara Foncillas. Advocada.
•	 Sr. Juan Antonio Landaberea Unzueta Advocat.
•	 Dr. Antonio Millán Garrido. Professor catedràtic de Dret Mercantil d’EU a la Universitat de Cadis.
•	 Sr. Carles Viñas Llebot. Advocat.
•	 Dr. Antoni Blanc Altemir. Catedràtic Dret Internacional a la Universitat de Lleida.
•	 Dra. Nuria Camps. Professora titular a la Universitat de Lleida.
•	 Dra. Mercé Castillo. Professora titular a la Universitat de Lleida.
•	 Dr. César Cierco Seira. Professor titular de Dret Administratiu a la Universitat de Lleida.
•	 Dr. Antonio Ezquera. Professor titular de Dret Administratiu a la Universitat de Lleida.
•	 Dr. J.M. Fontanelles. Professor titular a la Universitat de Lleida.
•	 Dr. Ramón García. Catedràtic de Dret Penal a la Universitat de Lleida.
•	 Dr. Daniel Ibars. Professor Dret Penal a la Universitat de Lleida.
•	 Dr. Juan Pemán Gavín. Catedràtic de Dret Administratiu a la Universitat de Lleida.
•	 Dra. Merche Serrano.  Professora a la Universitat de Lleida.
•	 Dr. Josep Maria Tamarit Sumalla. Catedràic de Dret Penal a la Universidad de Lleida.
•	 Dr. Koldo Irurzun Ugalde. Professor Titular de Dret Laboral a la Universitat del País Basc.
•	 Dr. Ramon Terol Gómez. Professor Titular de Dret Administratiu a la Universitat d’Alacant.
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EXPERTS JURISTES DE L’ÀREA IBEROAMERICANA
•	 Profa. Andrea Martínez Fuentes. Argentina.
•	 Prof. Dr. Eduardo Vittar Smith. Argentina
•	 Prof. Gerardo Acosta. Paraguai.
•	 Profa. Sadara Montenegro. Mèxic.
•	 Prof. Adrian Camargo. Mèxic.
•	 Sra. María Cebeiro. Argentina.
•	 Sr. Piraci Oliveira. Brasil
•	 Sr. Gustavo Normanton Delbin. Brasil
•	 Sr. Aldo Giovani Kurle. Brasil
•	 Sr. Edson Sesma Brasil
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Cursos i persones inscrites per àrees temàtiques

Àrea temàtica Cursos Inscrits

Activitat física i hàbits de salut 2  70

Entrenament esportiu 1  27

Educació física 1  26

Total 4 123

DonesHomes

57%21%

22%

Activitat física i hàbits de salut

Entrenament esportiu

Educació física

Procedència acadèmica de l’alumnat

Procedència acadèmica Alumnat Inscrits

Estudiantat CAFE  70  70

Titulats CAFE col·legiats  25  27

Altres  28  26

Total 123 123

DonesHomes

57%

23%

20%

Estudiantat CAFE

Titulats CAFE col·legiats

Altres

Cursos monogràfics 2013-2014
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Cursos oferts

Curs Àrea Professorat Crèdits Inscrits

Personal Trainer AFS

Jordi Bertran
Marc Sanz
Joan Asensio 
Àngel Perera

3 45

Fitnes: l’entrenament a la sala AFS Joan Asensio 
Jordi Bertran 2 25

Formació-taller en dansa urbana i en dansa contemporània EFI
Nàdia Pesarrodona
Anna Fontanet
Pol Fruitós

3 26

Running: biomecànica, planificació i prevenció de lesions ENT
Àngel Perera
Jordi Armengol
Jordi Bertran

3 27

Evolució de l’assistència als cursos monogràfics

Any Inscrits Assistents

2012 137 109

2013  78  72

2014 123 102
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Del 30 de juny al 4 de juliol de 2014  s’ha dut a terme la XXII Edició dels Cursos d’Estiu de l’INEFC Barcelona amb l’objectiu de donar 
resposta a les necessitats formatives dels estudiants i professionals de l’àmbit de l’activitat física i l’esport. 

Aquests cursos són reconeguts com a crèdits ECTS i estan inclosos en el Pla de formació permanent del Departament d’Ensenyament 
de la Generalitat de Catalunya.

El programa d’aquesta edició s’ha iniciat amb la conferència “Una cenicienta llamada María” a càrrec del professor Isaac J. Pérez, del 
Departament d’Educació física i esportiva de la Universidad de Granada. 

Amb l’objectiu d’estimular l’aprenentatge en diferents entorns, aquest any s’ha proposat una oferta formativa molt dinàmica, fo-
mentant la relació entre les persones formadores i els participants. Es tracta d’una oferta de cursos original, amb dissenys formatius 
molt variats, propostes per a l’aprenentatge de caire global i específic, i amb la implicació d’un col·lectiu docent molt heterogeni. 
Durant els esmorzars i dinars, sota els lemes “Esmorza amb ...” i “Dina amb ...” les persones inscrites han pogut gaudir d’un espai 
d’intercanvi d’experiències i debat on s’ha comptat amb la participació dels experts següents: 

XXI Cursos d’Estiu 
de l’Educació Física i l’Esport
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•	 Isaac J. Pérez López, professor de la Universitat de Granada
•	 Òscar Martínez, fundador i gerent de Global Performance Sport
•	 Aida Castellà, psicòloga i directora de Flow-Sport
•	 Javier Romero, professor especialista en investigació, en educació musical i moviment a la Universitat d’Alacant
•	 Santos Berrocal, exprofessor de l’INEFC
•	 Txell Monguillot, professora d’educació física de l’Institut Vall d’Hebron de Barcelona
•	 Xesco Espar, professor de l’INEFC
•	 Angel Andreo, esportista olímpic de waterpolo
•	 Francesc Terés, corredor d’ultra trail
•	 Anna Castells, de l’agència de creació, producció i dinamització de projectes relacionats amb el joc Jocs al segon.

Com a novetat, les sessions de l’àrea temàtica d’Educació Física han consistit en diverses experiències d’èxit de professionals que 
treballen en aquest àmbit. L’alumnat ha pogut escollir fins a un màxim de 20 experiències que es podien seleccionar en blocs de 10 
hores (format cadascun per 5 tallers o experiències).

Un any més, l’alumnat de l’INEFC Barcelona i totes les persones inscrites han participat de forma gratuïta a les càpsules formatives 
que s’han ofert de dimarts a dijous de 12.30 h a 13.30 hores. D’aquesta manera es dóna l’oportunitat de conèixer altres temàtiques 
esportives i recreatives d’actualitat. 



M
em

òr
ia

 C
ur

s 
ac

ad
èm

ic
 2

01
3-

20
14

74

AC
TI

VI
TA

T 
DO

CE
NT

CURSOS OFERTATS
Inicialment, es van proposar un total de 20 cursos, dels quals se n’han realitzat 15.

Cursos i persones inscrites per àrees temàtiques

Àrea temàtica Cursos Inscrits

Entrenament Personal (EP)  3  63

Running (RU)  2  30

Rendiment Esportiu (RE)  4  93

Ritme i Dansa (RD)  2  38

Educació Física (EF)  4  77

Total 15 301

DonesHomes

21%

10%

31%

13%

25%
Entrenament Personal

Running

Ritme i Dansa

Rendiment Esportiu

Educació Física
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Cursos oferts	 1/2

Curs Àrea Professorat Idioma Inscrits

Entrenament postural dinàmic (EPD). EP Ferran Trinidad CA 18

Les claus de l’entrenament personal EP Jordi Bertran CA 26

Paleotraining – Màxim rendiment i salut EP
Belén Cuadro
Eva García
Néstor Sánchez

CA 19

Entrenament i programació de les capacitats fisicocognitives del running RU
Jessica Bonet
Helena Olsson
Juan Carlos Galán Miró

CA/ES 16

Fonaments biològics i mecànics del running RU

Jessica Bonet
Josep M. Padullés
Jorge García Bastida
Juan Ferrando

CA/ES 14

Entrenament funcional en l’alt rendiment esportiu. RE Josep M. Padullés
Jorge García CA/ES 31

Interacció i comunicació entrenador-esportista. Coaching RE Aida Castella 
Ferran Trinidad CA 14

Chronojump – Avaluació i control de l’entrenament RE

Josep M. Padullés
Jorge Garcia
Xavier Padullés
Jessica Bonet
Xavier de Blas

CA/ES 23
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	 2/2

Curs Àrea Professorat Idioma Inscrits

Solucions informàtiques per optimitzar la programació de l’entrenament RE José Manuel Vela ES 25

Body percussion i estimulació cognitiva. Mètode BAPNE. RD Francisco Javier Romero
Alejandro Romero ES 22

A ritme de Hip Hop RD Nàdia Pesarrodona CA 16

Experiències amb èxit en Educació Física: Bloc I EF

Lluis Almirall 
Miquel Pinedo 
Júlia Coll
Joan Ortí

CA 15

Experiències amb èxit en Educació Física: Bloc II EF

Carles Zurita Mon   
Isaac J. Pérez López 
Lluís Almirall
Joan Ortí

CA/ES 24

Experiències amb èxit en Educació Física: Bloc III EF

Sandra Gallardo 
Isaac J. Pérez López 
Meritxell Monguillot  
Josep Maria Piulachs

CA/ES 18

Experiències amb èxit en Educació Física: Bloc IV EF

Isaac J. Pérez López 
Mònica de Vega  
Josep Maria Piulachs 
Júlia Coll
Irene Pellicer

CA/ES 20
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Cursos anul·lats per manca de demanda

Curs Àrea Professorat Idioma

Electroestimulació aplicada al fitness, la recuperació i/o rehabilitació i en l'entrena-
ment personal. EP Jordi Cortinas CA/ES

Necessitats nutricionals del corredor RU Jorge García Bastida
Mireia Porta CA/ES

Avaluació i control de la tècnica i dels factors condicionals RU

Xavier Padullés
Joan Rius
Eloy Bernal
Jessica Bonet
Juan Carlos Galán

CA/ES

Dansa tradicional africana: coreografies, ritme i cant RD Núria Muñoz 
Mame Cheickhfaye CA/ES

Aplicacions educatives dels balls caribenys: merengue, salsa, txa-txa-txà, batxata i 
roda de casino RD Pep Torres CA
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Procedència acadèmica de l’alumnat

Procedència acadèmica Nombre* %

Estudiantat CAFE  41  23,0 %

Titulats CAFE col·legiats  63  35,4 %

Altres  74  41,6 %

Total 178 100 %

* �Usuaris únics: cada alumne/a es computarà una sola vegada en aquesta 
columna, independentment del nombre de cursos a què s’hagi inscrit.

Inscrits per nombre de cursos

Nombre de cursos Inscrits

Inscrits a un curs 96

Inscrits a dos cursos 49

Inscrits a tres cursos 12

Inscrits a quatre cursos 21

Total 178

* Usuaris únics: cada alumne/a es computarà una sola vegada en aquesta 
columna, independentment del nombre de cursos a què s’hagi inscrit.

Do
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23%

35,4%

41,6%

Estudiantat CAFE

Titulats CAFE col·legiats

Altres

DonesHomes

53,9%27,5%

6,7%
11,8%

4 cursos

3 cursos

2 cursos

1 curs

Fo
rm

ac
ió

 p
er

m
an

en
t



M
em

òr
ia

 C
ur

s 
ac

ad
èm

ic
 2

01
3-

20
14

79

AC
TI

VI
TA

T 
DO

CE
NT

Evolució de les inscripcions als Cursos d’Estiu

Any Inscripcions Assistents

1993 700 312
1994 1.110 487
1995 1.296 627
1996 1.501 719
1997 1.613 802
1998 1.394 745
1999 1.088 652
2000 1.023 611
2001 1.140 667
2002 1044 661
2003 1038 712
2004 1019 665
2005 851 563
2006 645 450
2007 668 483
2008 853 599
2009 819 574
2010 688 489
2011 457 344
2012 296 204
2013 232 154
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Programes de mobilitat d’estudiants

El centre de Barcelona de l’INEFC ha mantingut durant el curs 2013-2014 convenis bilaterals de cooperació amb 32 universitats 
europees i amb 11 universitats espanyoles. Aquests acords preveuen un flux de mobilitat màxim de 75 alumnes arreu d’Europa i 27 
alumnes de l’estat espanyol.

Convenis bilaterals

Universitats Places

Espanya (SICUE) 11 25

Europa (Erasmus) 32 74

Total 43 99

	 1/3

País Universitat Places

Alemanya Universität Augsburg 3

Alemanya Universität Bayreuth 2

Alemanya Deutsche Sporthochschule Köln 2

Alemanya Universität Leipzig 3

Alemanya Johannes Gutenberg-Universität Mainz 2

Alemanya Technische Universität München 2

Alemanya Westfaelische Wilhelms-Universität Münster 2

	

DonesHomes

EspanyaEuropa

Europa

Espanya

25 %

75 %
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	 2/3

País Universitat Places

Bèlgica Vrije Universiteit Brussel 2

Bèlgica Haute École Libre Mosane (HELMO) 2

Dinamarca Koebenhavns Universitet 2

Dinamarca Syddansk Universitet 2

Espanya Universidad de Extremadura 4

Espanya Universidad de Las Palmas de Gran Canaria 3

Espanya Universitat de València Estudi General 2

Espanya Universidad Politécnica de Madrid 3

Espanya Universidad Pablo de Olavide (Sevilla) 2

Espanya Universidad de Vigo 2

Espanya Universidad Miguel Hernández de Elche 2

Espanya Universidad de Castilla la Mancha 2

Espanya Universidad de Murcia 2

Espanya Universidad de Granada 2

Espanya Universidad de León 3

Finlàndia Jyväskylän Yliopisto 2

França Université du Droit et de la Sante Lille II 2

França Université Paul Sabatier – Toulouse III 2

França Université Claude Bernard Lyon I 3
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	 3/3

País Universitat Places

França Université Paris-Est Créteil-Val de Marne – Paris XII 5

Itàlia Università Degli Studi di Brescia 2

Itàlia Università Degli Studi di Cassino 2

Itàlia Università Degli Studi di Firenze 3

Itàlia Università Degli Studi dell’Aquila 2

Itàlia Università Degli Studi di Palermo 2

Itàlia Università Degli Studi di Roma "Foro Italico" 3

Lituània Lietuvos Küno Kultüros Akademija 2

Països Baixos Hogeschool van Arnhem & Nijmegen (Instituut voor Sport & Bewegingsstudies) 2

Polònia Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego 3

Portugal Universidade de Coimbra 2

Portugal Escola Superior de Educação Fafe 2

Portugal Universidade do Porto  2

Regne Unit University of Chichester 2

Regne Unit University of Greenwich 4

Regne Unit University of Northumbria at Newcastle 2

Turquia Hacettpe Üniversitesi 2
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TASQUES REALITZADES
L’Oficina de Mobilitat Interuniversitària ha participat en la realització de la pàgina web del centre amb la informació bàsica referent 
a la mobilitat nacional i internacional.

Beneficiaris dels programes de mobilitat

Entrant Sortint

Erasmus 15 20

SICUE  3  3

Professorat  5  2

PAS  1  0

Total 24 25

Alumnat entrant	 1/2

Nombre Universitat d'origen País Mesos

2 Deutsche Sporthochschule Köln Alemanya 5

2 Technische Universität München Alemanya 5

1 Universität Augsburg Alemanya 5

2 Universität Bayreuth Alemanya 5

1 Universität Leipzig Alemanya 5
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31 %
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41 %

6 %

SICUE sortint

Prof/PAS entrant

Prof/PAS sortint

Erasmus entrant

Erasmus sortint

SICUE entrant
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	 2/2

Nombre Universitat d'origen País Mesos

2 Universidad de Vigo Espanya 9

1 Universitat de València Espanya 9

1 Universidad Miguel Hernández de Elche Espanya 9

2 Jyväskylän Yliopisto Finlàndia 5

2 Universite du Droit et de la Santé Lille II França 5

1 Université de Limoges França 9

1 Universite Claude Bernard, Lyon I França 5

2 Semmelweiss Orvostudományi Egyetem Hongria 9

2 Eötvös Loránd Tudományegyetem Hongria 5

1 Università Degli Studi di Roma “Foro Italico” Itàlia 5

2 Università Degli Studi di Roma “Foro Italico” Itàlia 9

1 Università Degli Studi di Brescia Itàlia 9

1 Università Degli Studi dell’Aquila Itàlia 5
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Alumnat sortint

Alumnat Universitat de destinació País Mesos

2 Technische Universität München Alemanya 9
1 Vrije Universiteit Brussel Bèlgica 5
1 Haute Ecole Libre Mosane (HELMO) Bèlgica 5
3 Jyväskylän Yliopisto Finlàndia 5
3 Universidad de las Palmas de Gran Canaria Espanya 9
1 Universidad de Granada Espanya 9
1 Universidad Politécnica de Madrid Espanya 9
1 Universite du Droit et de la Sante Lille II França 9
1 Eötvös Loránd Tudományegyetem Hongria 9
1 Università Degli Studi Di Brescia Itàlia 9
1 Università Degli Studi di Roma “Foro Italico” Itàlia 9
1 Lietuvos Kuno Kulturos Akademija Lituània 5
1 Lietuvos Kuno Kulturos Akademija Lituània 9
1 Hogeschool van Arnhem en Nijmegen Països Baixos 5
1 Hogeschool van Arnhem en Nijmegen Països Baixos 9
1 Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego Polònia 5
1 Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego Polònia 9
1 Universidade do Porto Portugal 5
1 University of Northumbria Regne Unit 5
2 University of Northumbria Regne Unit 9
2 University of Greenwich Regne Unit 5
2 University of Greenwich Regne Unit 9
2 University of Chichester Regne Unit 5
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Professorat entrant

Nombre Universitat d’origen País Dies

1 University of Freiburg Alemanya 5

1 Kaunas University of Technology Lituània 5

2 Johannes Gutenberg – Universität Mainz Alemanya 5

1 Lithuanian Sports University Lituània 5

1 Universite du Droit et de la Sante Lille II França 5

 
Professorat sortint

Nombre Universitat d’origen País Dies

1 Johannes Gutenberg – Universität Mainz Alemanya 5

1 Kaunas University of Technology Lituània 5

 
PAS entrant

Nombre Universitat d’origen País Dies

1 Sveuciliste u Splitu (no és a llista de convenis) Croàcia 5
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Programes de mobilitat dels estudiants 

El centre de l’ INEFC de Lleida ha mantingut durant el curs 2013-2014 convenis bilaterals de cooperació educativa amb 29 universi-
tats europees, amb 12 universitats nacionals i amb 9 universitats de fora de la Unió Europea (UE). Aquests acords preveuen un flux 
de mobilitat màxim de 65 alumnes d’arreu d’Europa i 23 alumnes de l’estat espanyol. 

Universitats europees	 1/2

País Universitat Places Mesos

Eslovàquia Univerzita Komenskeho V Bratislave (Bratislava) 2 12

Finlàndia HAAGA-HELIA Ammattikorkeakoulu (Helsinki) 3 15

França Université Victor Segalen Bordeaux (Bordeaux) 2 20

França Université du Droit et de la Sante Lille (Lille) 1 6

França Université Montpellier (Montpellier) 2 12

França Université Paris Ouest Nanterre La Défense (Nanterre) 2 18

França Université Paris-Sud  (Orsay) 2 18

França Université Paris Descartes (Paris) 2 20

França Université de Pau et des Pays de l’Adour (Pau) 2 20

França Université de Picardie Jules Verne (UPJV) 2 18

Itàlia Università degli Studi di Cagilari (Cagilari) 2 12

Itàlia Università degli Studi di Cassino (Cassino) 2 12

Itàlia Università degli Studi di L’Aquila (L’Aquila) 3 18

Itàlia Università degli Studi di  Milano (Milano) 2 20
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	 2/2

País Universitat Places Mesos

Itàlia Università degli Studi di Parma (Parma) 2 12

Itàlia Università degli Studi di Roma “Foro Italico” 2 12

Itàlia Università degli Studi di Torino (Torino) 2 12

Noruega Hogskolen i Hedemark (Elverum) 2 12

Noruega Hogskulen i Volda (Volda) 2 18

Països Baixos Hogeschool van Amsterdam (Amsterdam) 1 6

Polonia Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronizlawa Czecha w Krakowie (Kraków) 2 10

Portugal Universidade da Beira interior (Covilha) 1 10

Portugal Instituto Politécnico de Leiria (Leiria) 2 10

Portugal Instituto superior de Ciências Educativas (Lisboa) 3 27

Portugal Universidade Lusíada de Lisboa (Lisboa) 2 22

Portugal Universidade técnica de Lisboa (Lisboa) 2 18

Portugal Universidade do Porto (Porto) 2 18

Portugal Universidade de Trás- Os- Montes e Alto Douro (Vila Real) 2 18

República Txeca  Univerzita Karlova v Praze (Praha) 1 9
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Universitats nacionals

Universitat Places Mesos

Universidad de Castilla-La  Mancha 2 9

Universidad de Coruña 2 9

Universidad de Extremadura 2 9

Universidad de Granada 2 9

Universidad de León 2 9

Universidad Politécnica de Madrid 2 9

Universidad del País Vasco/ Euskal Herriko Unibertstatea 2 9

Universidad Las Palmas de Gran Canaria 2 9

Universidad Miguel Hernandez de Elche 2 9

Universidad de Vigo 2 9

Universidad Católica de Valencia 2 9

Universidad de Valencia 2 9
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Universitats de fora de la UE

País Universitat Places Mesos

EEUU Southem Illinois University 2 9

Canadà University of Ottawa 2 9

Mèxic Universidad Autónoma de Baja California 2 9

Mèxic Benemérita Universidad de la Puebla 2 9

Mèxic Universidad de Guadalajara 2 9

Costa Rica Universidad de Costa Rica (San José) 2 9

Brasil Universidad Campina 2 9

Brasil Universidade Federal de Santa Catalina 2 9

Argentina Patagonia 2 9

Chile Universidad Mayor 2 9
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TASQUES REALITZADES

PROGRAMA ERASMUS + - SÈNECA/SICUE

El centre de Lleida ha participat en: 

a) Programes intensius (IP)
•	 �Participació en el European University Diploma in Adapted Physical Activity (EUDAPA), desenvolupat a Haaga-Helia University 

of Applied Sciences de Helsinki (Finlàndia). 

•	 �Participació en el programa “Developing Citizenship for active cities in Europe” a la Università degli Studi di Cassino e del 
Lazio Meridionale. Han participat els alumnes: Francesc Alzina, Maties Alzina, Rafel Cirer, Nicolau Colom, Aina Rafart, Janina 
Rodríguez, Maria Rodriguez i Toni Valle

b) Mobilitat professorat i PAS 
•	 �El professor Pedro Ruíz ha participat com docent, “Adapted/inclusive games”, en el Programa Intensiu (IP) en European Uni-

versity Diploma in Adapted Physical Activity (EUDAPA)  a Finlàndia.

•	 �Els professors Eloísa Lorente i Sebastià Màs (PI) han participat com a docents en el Programa Intensiu (IP)  “Developing Citi-
zenship for active cities in Europe” a Casini (Itàlia)

•	 Estada docent del professor Alfonso Blanco  a la Université Montpellier I (França)

•	 Estada docent de la professora Lorena Torres a la Université Paris Descartes

•	 Estada docent de Noemí Serra (PI) a la University of Birmingham

c) Altres activitats 
•	 �Difusió de l’oferta curricular, tant de grau com de postgrau de l’INEF- centre Lleida, a les universitats europees i de l’estat 

espanyol. 
•	 Informació de les peticions fetes per estudiants de fora de la nostra universitat, tant d’Europa com d’Espanya.
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•	 Actualització i definició de l’estructura de la web pròpia de Relacions Internacionals de l’INEFC  de Lleida. 
•	 Elaboració i actualització de dossiers informatius pels alumnes de fora de Lleida.
•	 �Participació en les reunions de la Comissió de Relacions Internacionals i Mobilitat (CRIM) de la UdL per tal d’establir les estra-

tègies a seguir en diferents situacions i resolució de beques. 
•	 Difusió de l’oferta en màsters a altres universitats, tant d’àmbit europeu com espanyol.
•	 Elaboració de diferents protocols pels alumnes de mobilitat (de Lleida i fora) 

 
MOBILITATS PROGRAMA ERASMUS 2013-2014 (Alumnat)

Alumnat entrant a Lleida del programa Erasmus (9 alumnes)

País d’orígen alumne Universitat d’origen Mesos

Itàlia Università degli Studi di L’Aquila 4

Itàlia Università degli Studi di L’Aquila 4

Itàlia Università degli Studi di L’Aquila 4

Itàlia Università degli Studi di Cagliari 4

Itàlia Università degli Studi di Cagliari 4

Itàlia Università degli Studi di Parma 4

Itàlia Università degli Studi di Parma 4

Portugal Instituto Politécnico de Leiria 4

Portugal Instituto Politécnico de Leiria 4
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Alumnat sortint de Lleida del programa Erasmus (8 alumnes)

País destí alumne Universitat de destinació Mesos

Eslovàquia Univerzita Komenskeho v Bratislave 6

Itàlia Università degli Studi di Parma 6

Portugal Universidade Técnica de Lisboa 9

Itàlia Università degli Studi di Parma 6

República Txeca Univerzita Karlota v Praze 9

Itàlia Università degli Studi di Roma “ Foro Italico” 9

Itàlia Università degli Studi di Roma “ Foro Italico” 9

Itàlia Univerà degli Studi di Torino 6

MOBILITAT PROGRAMA SICUE/SÈNECA 2013-2014(Alumnat)

SICUE de fora a Lleida (3 alumnes)

Universitat d’origen Mesos

Universidad Miguel Hernandez de Elche 9

Universidad del País vasco 9

Universidad del País vasco 9

SICUE de Lleida a fora (3 alumnes)

Universitat de destinació Mesos

Universidad de Valencia 9

Universidad de Valencia 9

Universidad de Extremadura 9
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MOBILITAT INTERNACIONAL UDL 2013-2014 (Alumnat)

Mobilitat de fora a Lleida (1 alumne) 

Universitat de d’origen País d’origen Mesos

Universidade Federal de Santa Maria Brasil 9

 
Mobilitat de Lleida a fora (2 alumnes) 

Universitat de destinació País de destí Mesos

Benemérita Universidad Autónoma de Puebla Mèxic 4

Universidad Mayor Chile 5

In
te

rc
an

vi
s 

in
te

rn
ac

io
na

ls



AC
TI

VI
TA

T 
DO

CE
NT

INEF DE CATALUNYA
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Resolució PRE/1549/2013, de 9 de juliol, per la qual s’obre convocatòria per accedir 
als ajuts en l’àmbit de l’educació física i l’esport, dins el marc dels plans de formació 
complementària d’alumnat i postgraduats/ades, per al curs acadèmic 2013-2014, en 
els centres de Barcelona i Lleida de l’INEFC (DOGC núm. 6419, de 17.7.2013).

Resolució del director de l’INEFC de l’atorgament dels ajuts: 27 de setembre de 2013.

Ajuts en l’àmbit  de l’educació física i l’esport
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A juts de formació complementària d’alumnat i graduats/ades

Les modalitats dels ajuts d’aquesta convocatòria són les següents:

•	 Gestió i organització activitats formatives específiques en l’àmbit de l’educació física i de I’esport (codi 1)
•	 �Acolliment i atenció a les persones, alumnat i professorat participant en l’intercanvi entre universitats, amb relacions exter-

nes, activitats de promoció i màrqueting (codi 3)
•	 Tècniques de gestió de la informació, documentació i noves tecnologies de l’esport (codi 4)

L’import total dels ajuts concedits és de 44.800 euros.

BENEFICIARIS DELS AJUTS
Resolució de 27 de setembre de 2013, per la qual s’atorguen ajuts en l’àmbit de l’educació física i l’esport, dins el marc dels plans 
de formació complementària d’alumnat i postgraduats/ades, per al curs acadèmic 2013-2014, en el Centre de Barcelona de l’INEFC.

Beneficiari/ària Tutor/a Dotació Codi Durada

Carlos Lorente González Elena Gil González 4.200 € 1 600 h

Joan Babí Lladós Judit Viaña Díez 5.600 € 1 800 h

Alba Pardo i Fernández Núria Puig Barata / Andreu Camps Povill 4.200 € 1 600 h

Blai Ferrer Uris / Andrea de la Torre Pérez Jordi Borrell Font 5.600 € 3 800 h

Martina M. Canyelles Gamundi Judit Viaña Díez 8.400 € 2 1.200 h

Íngrid Hinojosa Alcalde Judit Viaña Díez 8.400 € 2 1.200 h

Sergi Ferrer Font Milagros Martín Pascual 4.200 € 2 600 h

Oscar Duran Gutiérrez / Marta Miró Manero Núria Puig Barata / Andreu Camps Povill 4.200 € 2 600 h
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Marc normatiu

Ordre PRE/164/2012, de 13 de juny (DOGC núm. 6153, de 20.6.2012), per la qual s’aproven les bases de la concessió d’ajuts en l’àm-
bit de l’educació física i l’esport, dins el marc dels plans de formació complementària de l’alumnat i postgraduats/ades.

Resolució PRE/1549/2013, de 9 de juliol  (DOGC núm. 6419, de 17.7.2013), per la qual sobre convocatòria per accedir als ajuts en 
l’àmbit de l’educació física i l’esport, dins el marc dels plans de formació complementària de l’alumnat i postgraduats/ades, per al 
curs 2013-2014, ens els centres de Barcelona i Lleida.

Resolució PRE/1549/2013, de 9 de juliol de correcció d’errades (DOGC núm. 6424, de 24.7.2013)
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GOGNOMS NOM
AJUT  
CONCEDIT
CODI

Hores Import

Data 
Resolució de la 
Concessió per part 
de la Direcció de 
l’OA

Responsable

Reyes 
Beltrán

Laura 
Pilar

CODI 1: Ajut a la formació pràcti-
ca complementària en l’estudi de la 
gestió i de l’organització d’activitats 
formatives específiques en l’àmbit de 
l’educació física i l’esport

600 4.200€ 25 de setembre 
de 2013

Dr. Alfredo Joven Pérez 
i Dr. Emili Vicente Vives

Gracia 
Martín 

Oscar 
Miguel

CODI 2: Ajut a la formació pràctica 
complementària en gestió d’instal·
lacions esportives

800 5.600€ 25 de setembre 
de 2013 Dr. Jordi Seguí Urbaneja

Marcilla 
Cabezas

Nora 
Ana

CODI 3: Ajut a la formació pràctica com-
plementària en l’acolliment i l’atenció a 
les persones, alumnat i al professorat 
participant en l’intercanvi entre univer-
sitats, amb relacions externes, activi-
tats de promoció i màrqueting.

800 5.600€ 16 d’octubre de 
2013 Sra. Neus Palou Torrentó

Alarcon 
Castillo Alba

CODI 4: Ajut a la formació pràctica 
complementària en tècniques de ges-
tió de la informació i documentació 
amb l’aplicació de noves tecnologies

600 4.200€ 25 de setembre 
de 2013 Sra. Neus Palou Torrentó

Llabrés 
Torres Ivan

CODI 5: Ajut a la formació pràctica 
complementària en la recerca i la 
innovació aplicada a les ciències de 
l’activitat física i l’esport

600 4.200€ 25 de setembre 
de 2013 Dra. Rosa Rodríguez Arregi
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PROJECTE DE FORMACIÓ 2013 -2014

Estímuls per al desenvolupament professional

Responsable de formació: Dr. Gabriel Daza Sobrino  
Professor del departament de Rendiment esportiu. INEFC Barcelona 
 
FORMACIÓ PROFESSORAT I PAS
Taller de les fitxes docents al programa de l’assignatura
Prof. Carles Gonzalez 
19 de setembre 2013

Assistents:

 

 
Sessió formativa Experiències TIC: la realitat augmentada a les aules
Prof. Juanmi Muñoz (Associació Espiral, Educació i Tecnologia) 
8 d’octubre 2013

Assistents:
 

Carles Ventura
Diego Chaverri Jové
Eduard Inglés Yuba
Elisabet Guillamó Casanoves

Gabriel Daza
Gerard Carmona
Herminia Mata Saumell
Josep M. Padullés

Marc Vives
Mario Lloret
Mercè Mateu Serra
Priscila Torrado

Unai Sáez de Ocáriz
Xavier Iglesias
Xesco Espar

Anna Vilanova
Carles Gonzalez Arévalo
Diego Chaverri Jové
Elisabet Guillamó Casanoves

Gabriel Daza
Joan Cadefau
Jordi Solà i Grancha
Mercè Mateu Serra

Natàlia Balagué
Rosa Angulo Barroso
Victor Labrador Roca
Xavier Iglesias
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Sessió formativa El desenvolupament docent del Pràcticum i TFG
Prof.  Carles González i Mercè Mateu
14 de novembre 2013

Assistents:

Activitat formativa: Bibliometria
Prof. Lluís Rovira
12 de desembre 2013

Assistents:

Albert Busquets
Anna Vilanova
Antoni Gras
Carles Ventura
Domingo Blàzquez
Elisabet Guillamó Casanoves
Gabriel Daza

Gerard Moras
Jaume Casamort
Javier Olivera
Joan C. Burriel
Joan Cadefau
Joan Solé	
Jordi Català

Jordi Solà i Grancha
Josep Segura
Manolo Caragol
Manolo Montoya
Marc Vives
Marcel·lí Massafret
Natàlia Balaguer

Pere Manuel
Rosa Angulo Barroso
Susanna Soler
Unai Sáez de Ocáriz
Xavier Iglesias

Josep Vicent Ripoll i Ramis
Mercè Mateu Serra	
Michel Marina Evrard
Priscila Torrado Pineda
Unai Sáez de Ocáriz
Victor Labrador Roca
Xavier Iglesias

Carles González Arévalo
Carlos Matus
Elisabet Guillamó
Gerard Carmona
Goretti Pascual
Jairo Vázquez
Joan Cadefau
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Taller: “Moodle: com editar un qüestionari”
Prof. Jordi Solà
13 de març 2014

Assistents:
Antonio Moreno Ruiz
Diego Chaverri Jové
Elisabet Guillamó
Gabriel Daza
Gerard Carmona

Anglès nivell mitjà
Prof. Jennifer Rose Ament
(octubre – juny)

Assistents:
Jana García
Rafael Tarragó
Susanna Soler
Pedrona Serra

Escola virtual de Tardor Espiral 
Moodle avançat
Scratch 2.0 Pensament creatiu a l’aula
Octubre- Desembre 2013

Assistents:
Anna Vilanova Soler
Carles González Arévalo

Michel Marina Evrard
Priscila Torrado
Unai Sáez de Ocáriz
Xavier Iglesias

Carles González
Joan Cadefau
Victor Labrador
Mary Mahmoud

Xavi Coll i Costa
Alejandro González Reguera
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Taller “Què és l’ACTIC? ”
Prof. Esther Subias
5 de maig 2014

Assistents: 
Antonio Moreno Ruiz
Blai Ferrer Uris
Gabriel Daza Sobrino
Glòria Martínez Soler

Taller d’assessorament i revisió d’articles científics
Prof. Dr. Daniel Memmert
15 i 22 de maig 2014

Curs de Ressuscitació Cardiopulmonar amb Desfribril·lador Extern Automàtic
Prof. Escola Catalana de l’Esport
Maig – juny 2014

Assistents: 
Professorat i PAS

Jaume Casamort Ayats
Jordi Porta Manzañido
Mercè Mateu Serra
Pilar Morales Gutierrez

Priscila Torrado
Rafael Tarrragó García
Unai Sáez de Ocáriz Granja
Xavi Coll Costa

Xavier Iglesias
Xesco Espar Moya
Milagros Martin Pascual
Diego Chaverri Jové
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FORMACIÓ ALUMNAT
Taller Anàlisis de l’Esport
Prof. Santy Hernández
13 i 20 de maig de 2014

Assistents:

Mitjans de Comunicació a l’esport català
Prof. Laura Ramos
Carles Cascante
Miriam Nadal
Xavi Rocamora
Marta Carreras
Àlex Gozalbo

Assistents:
Alumnat de 2n de Grau

Sara Díaz Velasco
Adiel Fernández Granja
Albert Peris Gubau
Alex Bosch Alsinella
Alex Oses
Arnau Crespi Rubinat
Bernat Cárdenas Torras

Bruno Fernandez-Valdes
Daniel Calvo Garangou
David Bautista
Didac Soler Solà
Francesc Borrell Casanovas
Héctor Alastruey Sampériz
Héctor Ortega Redó

Ivan Arrufat Cid
Jonathan Giráldez Costas
Jorge Molina Galdón
Jose Fernando Gisbert Orozco
Marc Pascual López
Marc Verdaguer Ribas
Oriol Gutes Lopez

Oriol ruiz pujol
Patricia Gainza Comino
Raül Sánchez Rodríguez
Roger Font Llacay
Saray Romero Boceta
Victor Carrasco Ramirez
Ylenia Sánchez Miguel
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Conferència “Coaching en el rendiment esportiu”
Esteban Pinoti (Director de la Escuela Internacional de Coaching)
29 d’abril de 2014

Assistents:
Professorat, personal investigador, PAS i alumnat de Grau

Sessió formativa: Exercise-induced skeletal muscle damage
Prof. Sigitas Kamandulis
11 de maig 2014

Assistents:
Professorat, alumnat de màster i doctorat

Conferència: Play and practice in the development of sport-specific creativity in team ball sports
Prof. Daniel Memmert
15 de maig

Assistents:
Professorat, alumnat de màster i doctorat

Seminario Antropometría y alimentación en el deporte 
Prof. �Jordi Porta 

Jaume Jiménez 
José Antonio López

4 d’abril del 2014

Assistents:
Professorat, personal investigador i alumnat de Grau
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Jornades de formació recerca d’alumnat
Personal investigador (Grups de Recerca)
INEFC- Centre de Barcelona
22 de maig de 2014

Assistents:
Professorat, personal investigador i alumnat de Grau

Taller de noves tecnologies d’anàlisi del rendiment humà: l’Optojump i l’Optogait 
Prof. Federico Gori
Prof. Josep Maria Padullés
INEFC- Centre de Barcelona
9 de maig de 2014

Workshop: Valoració funcional integrada K‐LOAD evaluation system
Prof. A. Vainoras, A. Slapsinskaite, N. Balagué, A. López, P. Vázquez
22 de maig 2014

Assistents:
Professorat, personal investigador i alumnat de Grau

Presentació UNIDESERT 2014 
Raid solidari per a estudiants
INEFC BARCELONA 
21 de novembre 2013

Assistents:
Alumnat de Grau
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Curs de Ressuscitació Cardiopulmonar amb Desfibril·lador Extern Automàtic
Prof. Escola Catalana de l’Esport
Maig – juny  2014

Assistents: 
Alumnat 3 i 4t de Grau

UBISS-University of Barcelona Summer School de la UB
Sport management: bet high, dream bigger
Prof. Anna Vilanova, Eduard Inglés, Francesc Solanelles
INEFC (Barcelona)
14 al 18 de juliol 

FORMACIÓ COMPARTIDA 

Jornades L’esport fa escola!  L’escola fa esport a la ciutat
Ajuntament de Barcelona- Institut Barcelona Esports 
Universitat de Barcelona
INEFC- Centre de Barcelona
3, 4 i 5 d’octubre de 2013

4es Jornades de debat i formació gimnàstica
Federació Catalana de Gimnàstica
9 i 10 de novembre de 2013
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Talleres 7P para potenciar personas
Incoade –CSD - INEFC
INEFC- Centre de Barcelona
Octubre 2013- Febrer de 2014

Simpòsium de Preparació per a l’Examen de Certificació Internacional
National Strength and Conditioning Association - Certified Personal Trainer
NSCA – CPT
INEFC - Barcelona, 11-13 i 19 octubre
Examen: 14 desembre 2013

AULA D’HISTÒRIA
III Conferència: La vocació olímpica de Barcelona
Museu Olímpic i de l’Esport 
21 de novembre de 2013
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Qualitat docent

Curs 2013-2014 
Dr. Carles González Arévalo 
Professor del departament d’Educació Física 
INEFC-Centre de Barcelona

MEMÒRIA ACTUACIONS CURS 2013-2014
Durant aquest segon curs 2012-2013, la coordinació de Qualitat Docent de l’INEFC-centre de Barcelona ha prioritzat tres actuacions 
clau:

1. �Continuar amb el procés de revisió, actualització, traducció a llengua castellana i difusió en la web de les fitxes docents de 
totes les assignatures del GRAU en CAFE i també dels dos Màsters de l’INEFC-centre de Barcelona. 

2. �Redactar el Pla de llengües de l’INEFC-centre de Barcelona.
3. �Consolidar el procediment digital mitjançant la plataforma Moodle, per dur a terme el procés d’administració de les enques-

tes docents de les assignatures del Grau en CAFE amb noves preguntes (actualització).

1/2

Mes Actuació

Juliol 2013 Col·laboració amb la coordinació de formació de l’INEF (Gabriel Daza): cursos de formació. Planificació 
curs 2013-2014

Juliol 2013 Planificació accions Coordinació Qualitat Docent 2013-2014

Setembre 2013 Dinamització d’una jornada formativa titulada:  “De les fitxes docents als programes de les assignatures”

Octubre 2013 Proposta de noves preguntes enquestes docents 2013-2014

Octubre-novembre 
2013 Procés de validació de les noves preguntes per part del professorat. Recollida d’esmenes i punts de vista
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2/2

Mes Actuació

Octubre i desembre 
de 2013

Redacció de dos procediments per a la comissió de Qualitat del centre de Barcelona
Acollir i orientar l’alumnat
Planificació docència

Octubre 2013 Proposta de redacció del Pla de llengües de l’INEFC-centre de Barcelona
Novembre 2013 Recollida d’esmenes i propostes dels caps dels departaments sobre el Pla de llengües 
Novembre 2013 Redacció final del Pla de llengües de l’INEFC -centre de Barcelona 
Novembre 2013 Disseny nou model fitxes docents Màsters MAFiE i del RETAN
Desembre 2013 Redacció final noves preguntes enquestes docents 2013-2014
Desembre 2012 Col·laboració amb la coordinació de Pràcticum i TFG (Mercè Mateu): criteris d’avaluació

Desembre 2013 Enquestes docents 2013-2014 1r semestre
Procediment digital (1)
Seguiment enquestes 1r semestres: estratègies per potenciar la participació de l’alumnat
Revisió i actualització de les fitxes docents del Grau en CAFE

Gener 2014 Enquestes docents 2013-2014 1r semestre: recollida de resultats
Gener-juny 2014 Continuació de la revisió lingüística de les fitxes docents en llengua catalana (Àngels) 
Gener-juny 2014 Continuació traducció de les fitxes al castellà i revisió (Sergi)
Gener 2014-febrer 
2014

Entrevistes qualitatives a 12 alumnes dels quatre cursos del Grau per identificar aspectes de millora de la 
qualitat docent del centre de Barcelona

Abril 2014 Informe Qualitat Docent 1r semestre

Maig 2014 Enquestes docents 2012-2013; 2n semestre
Procediment digital (2)

Maig-juny 2014 Seguiment enquestes 2n semestre: estratègies per potenciar la participació de l’alumnat
Actualització i revisió de les fitxes docents del MAFiE i del RETAN
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Projecte de Centre:  ENGLISH DEGREE (ÀREA DOCENT)

Responsable: Dra. Assumpta Ensenyat

Els acords de política lingüística del Consell de Govern de la Universitat de Lleida (UdL), a la qual està adscrit l’INEFC-Lleida, subscri-
uen fermament el plurilingüisme i indiquen que la llengua anglesa s’ha de convertir en la tercera llengua vehicular de la UdL.

El primer objectiu d’aquest projecte docent és detectar les possibilitats d’impartir docència en anglès a l’INEFC-Lleida considerant 
tant la disponibilitat del professorat com de l’alumnat del centre,  per poder complir el compromís d’oferir un 5% dels crèdits en 
llengua anglesa dins del Grau en CAFE. 

Aquest projecte s’ha implementat el curs 2013-2014,  sent el seu objectiu prioritari l’assoliment de la competència transversal deta-
llada al punt 3.1 del document de Competències transversals del grau en Ciències de l’Activitat Física i de l’Esport (utilitzar un idioma 
estranger com a eina de relació), per a la qual cosa es preveuen activitats relacionades amb l’augment del coneixement i utilització 
de la llengua anglesa a l’àrea docent. 

Per a més informació vegeu el pdf adjunt

http://php.inefc.net/descarregues/memories/mem13_14/PDF/ENGLISH_DEGREE.pdf
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Projecció externa: comunicació i màrqueting. Àrea suport i innovació docent

Responsable: Vicente Manuel Javaloyes Sanchís

Principals tasques a desenvolupar:
•	 �Dissenyar campanya de comunicació per a la difusió dels programes forma-

tius del centre.
•	 �Participar en el saló de l’ensenyament i altres fires de difusió dels màsters.
•	 �Incrementar la presència del centre en les xarxes socials i l’ús d’aquestes 

entre el professorat.
•	 �Promoure la elaboració de documents audiovisuals per a la promoció i difu-

sió del centre.
•	 �Responsable del manteniment de l’actualitat en la pagina web del centre.
•	 Altres relacionades que la direcció del centre li pugui encomanar.



Recerca
•	INEF de Catalunya
•	Barcelona
•	Lleida
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L’Institut Nacional d’Educació Física de Catalunya, d’acord amb la Llei 11/1984 de 
creació de l’Organisme Autònom INEFC, té la funció de realitzar “la investigació cien-
tífica en el camp de l’educació física i de l’esport i la divulgació dels seus treballs”. Per 
tant, la institució té cura de promoure i vetllar per la recerca, creant òrgans personals 
i col·legiats i disposant d’un pressupost específic que permet convocar anualment 
beques per a la formació de personal investigador novell i disposar del material ne-
cessari per dur a terme la recerca específica en el nostre àmbit.

A més per fomentar la recerca de qualitat, l’any 2005 es va signar un conveni de 
col·laboració amb l’Agència de Gestió d’Ajuts Universitaris i de Recerca (AGAUR) amb 
la finalitat que els projectes de recerca dels investigadors i investigadores del centre 
siguin avaluats per aquesta Agència, que també participa en la selecció dels candidats 
i candidates a les beques i ajuts.
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Composició d’acord amb el que estipula la Resolució VCP/232/2007, de 16 de gener, per la qual es dóna publicitat al Reglament de 
règim interior de l’Institut Nacional d’Educació Física de Catalunya (DOGC núm. 4816, de 7.2.2007).

Membres de la Junta de Recerca
•	 Dr. Xavier Iglesias Reig, Director del centre de Barcelona
•	 Dr. Joan A. Cadefau Surroca, Sotsdirector de Recerca
•	 Jordi Solà i Grancha, Sotsdirector de Suport i Innovació
•	 Dr. Alfredo Irurtia Amigó / Dra. Susanna Soler i Prat1, Sotsdirectora d’Estudis de Grau i de Postgrau
•	 Josep M. Redondo Vega, Cap de la Secció Administrativa del centre
•	 Dra. Anna Vilanova Soler, Cap del departament de Gestió i Lleure
•	 Jaume Casamort i Ayats, Cap del departament d’Educació Física
•	 Dr. Manuel Montoya Fernández2 / Dr. Michel Marina i Evrard, Cap del departament de Rendiment Esportiu
•	 Dra. Rosa Angulo Barroso3 / Dr. Carles Ventura i Vall-llovera, Cap del departament de Salut i Ciències Aplicades
•	 Dr. Marc Vivés Usón, Director del màster RETAN
•	 Dr. Ferran A. Rodríguez Guisado, Responsable del grup de recerca GRCE
•	 Dra. Núria Puig Barata, Responsable del grup de recerca GISEAFE
•	 Anna Barrero Franquet, Representant del personal investigador
•	 Priscila Torrado Pineda, Representant del personal investigador
•	 Maribel Pérez Ballano, Resonsable de recerca i doctorat
•	 Rafael Tarragó García3, M. Àngels Pi i Mallarach, Tècnic de suport a la recerca

1. Fins 28/02/14, pendent de renovar la composició a la propera reunió de la Junta. 
2. Fins 30/04/14, pendent de renovar la composició a la propera reunió de la Junta. 
3. Fins 31/01/14, pendent de renovar la composició a la propera reunió de la Junta.
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Grups de recerca reconeguts

Fins al 31/12/2013
•	 Grup de Recerca en Ciències de l’Esport de l’INEFC – Barcelona (GRCE)
•	 Grup d’Investigació Social i Educativa en l’Activitat Física i l’Esport (GISEAFE)

A partir de l’1/01/2014
•	 Grup de Recerca en Ciències de l’Esport de l’INEFC – Barcelona (GRCE)
•	 Grup d’Investigació Social i Educativa en l’Activitat Física i l’Esport (GISEAFE)
•	 Grup de Recerca en Sistemes complexos i esport
•	 Grup de Recerca en Activitat Física i Salut (GRAFIS)
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Grup de Recerca en Ciències de l’Esport de l’INEFC – Barcelona (GRCE)
Fins al 31/12/2013

DADES BÀSIQUES
Grup de Recerca Consolidat (GRC), reconegut i finançat 2009-2013 (Codi 2009 SGR 1054)

Investigador principal: Dr. Ferran A. Rodríguez Guisado

http://www.inefc.cat/inefc/AppPHP/main.php?id_pagina=168#inv_ciencies_esport 

MEMBRES DEL GRUP
Doctors/Doctores
•	 Dra. Rosa Angulo Barroso
•	 Dra. Sílvia Aranda García
•	 Dr. Albert Busquets Faciabén
•	 Dr. Joan A. Cadefau Surroca
•	 Dr. Francesc Cos Morera
•	 Dr. Xavier Iglesias i Reig
•	 Dr. Alfredo Irurtia Amigó
•	 Dr. Michel Marina Evrard
•	 Dr. Manuel Montoya Fernández
•	 Dr. Gerard Moras Feliu
•	 Dr. Iñigo Mújika Antón
•	 Dr. Josep M. Padullés Riu
•	 Dr. Jordi Porta Manzañido
•	 Dr. Joan Solé Fortó
•	 Dr. Julio Tous Fajardo
•	 Dr. Lisímaco Vallejo Cuéllar
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Predoctors/ores
•	 Marta Carrasco Marginet
•	 María García Gil
•	 Daniel Moreno Doutres
•	 Alba Pardo Fernández
•	 Sergio Rodríguez Jiménez
•	 Lara Rodríguez Zamora
•	 Jordi Solà i Grancha

Predoctors/ores en formació
•	 Anna Barrero Franquet
•	 Gerard Carmona Dalmases
•	 Diego Chaverri Jové

Col·laboradors/dores
•	 Dr. Ernest Baiget Vidal
•	 Dr. Raúl Bescós García
•	 Blai Ferrer Uris 
•	 Dra. Cristina González de Prado

http://ow.ly/DtvGZ
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A partir de l’1/1/2014

DADES BÀSIQUES
Grup de Recerca reconegut 2014-2016 (Codi 2014 SGR 1665)

Investigador principal: Dr. Ferran A. Rodríguez Guisado

http://www.inefc.cat/inefc/AppPHP/main.php?id_pagina=168#inv_ciencies_esport 

MEMBRES DEL GRUP
Doctors/Doctores
•	 Dr. Francesc Cos Morera
•	 Dra. Cristina González de Prado 
•	 Dr. Xavier Iglesias i Reig
•	 Dr. Alfredo Irurtia Amigó
•	 Dr. Manuel Montoya Fernández
•	 Dr. Josep M. Padullés Riu
•	 Dra. Alba Pardo Fernández
•	 Dr. Jordi Porta Manzañido
•	 Dra. Lara Rodríguez Zamora
•	 Dr. Joan Solé Fortó

Predoctors/ores
•	 Marta Carrasco Marginet
•	 Jorge Castizo Oliver
•	 Diego Chaverri Jové
•	 David Soriano Valero
•	 Mercè Castellano Fàbregas
•	 Noel Marcén Cinca
•	 Marta Rodríguez Aliberas
•	 Ricard Cesari Gómez-Escalonilla
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http://ow.ly/Dv0lx
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LÍNIES DE RECERCA 

•	 Entrenament en altitud
•	 Valoració funcional i bioenergètica
•	 Variabilitat de la freqüència cardíaca a l’esport
•	 Anàlisi de l’esforç mitjançant tensomiografia
•	 Entrenament de la força mitjançant vibracions mecàniques
•	 Valoració de la composició corporal
•	 La senyal EEG i la connectivitat funcional cerebral
•	 Factors perceptiumotrius, metabòlics i musculars en l’esport
•	 Factors determinants del rendiment esportiu
•	 Biomecànica i aprenentatge de destreses bàsiques i complexes
•	 Nutrició esportiva
•	 Biomarcadors de lesió i càrrega muscular
•	 Visió i esport
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ACTIVITAT REALITZADA

1. Direcció de tesis doctorals
•	 En direcció, actives (31)
•	 Tesis dirigides (6)

2. Publicacions
•	 Articles en revistes indexades (23)
•	 Capítols de llibre (2)

3. Ponències, comunicacions, pòsters i moderacions de taules a congressos o jornades
•	 Internacionals (49)
•	 Estatals o catalans (2)

4. Organització de congressos
•	 Membre del comitè organitzador( 4)
•	 Membre del comitè científic (1)

5. Projectes finançats en convocatòries competitives
•	 Direcció (4)
•	 Participació (10)

6. Projectes amb administracions, entitats i empreses (4)
7. Internacionalització

•	 Estades a l’estranger (1)
•	 Visites rebudes (2)

8. Direcció de màsters, programes de doctorat i projectes (2)
9. Impartició de cursos i activitats de formació permanent (4)

Un dels treballs d’aquest grup va aconseguir el 3r premi a la convocatòria 2013 del Premio Nacional de Investigación en Medicina 
del Deporte.
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Grup d’Investigació Social i Educativa en l’Activitat Física i l’Esport (GISEAFE)
Fins al 31/12/2013

DADES BÀSIQUES
Grup de Recerca Singular (GRS), reconegut i finançat 2009-2013 (Codi 2009 SGR 1548)

Investigadora principal: Dra. Núria Puig i Barata 

http://www.inefc.cat/inefc/AppPHP/main.php?id_pagina=168#inv_social

MEMBRES DEL GRUP
Doctors/Doctores
•	 Dra. Natàlia Balagué Serre
•	 Dr. Domingo Blázquez Sánchez
•	 Dra. Ana Bofill Ródenas
•	 Dr. Andreu Camps Povill
•	 Dr. Gabriel Daza Sobrino
•	 Dra. Estela Inés Farías Torbidoni
•	 Dr. Feliu Funollet Queixalós
•	 Dr. Carles González Arévalo
•	 Dr.Javier Hernández Vázquez
•	 Dra. Mercè Mateu i Serra
•	 Dra. Janick Niort
•	 Dr.Javier Olivera Betrán
•	 Dr. Joan Riera Riera
•	 Dr. Jordi Seguí Urbaneja
•	 Dra. Susanna Soler Prat
•	 Dr. Carles Ventura Vall-llobera
•	 Dra. Anna Vilanova Soler

Predoctors/ores
•	 Agustí Boixeda de Miquel
•	 Joan Carles Burriel Paloma
•	 Patrick Zawadzki
•	 Betlem Gomila Serra
•	 Kheira Nasri

Col·laboradors/dores
•	 Dr. Xavier Torrebadella Flix
•	 Dr. Xavier Camino Vallhonrat
•	 Jaume Casamort Ayats
•	 Meritxell Monguillot Hernando
•	 Adrià Martín López

Predoctors/ores en formació
•	 Daniel Aragonés i Niño
•	 Pedrona Serra i Payeras
•	 Víctor Labrador i Roca
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A partir de l’1/1/2014

DADES BÀSIQUES

Grup de recerca reconegut 2014-2016 (Codi 2014 SGR 1240)

Investigadora principal: Dra. Susanna Soler Prat 
http://www.inefc.cat/inefc/AppPHP/main.php?id_pagina=168#inv_social

MEMBRES DEL GRUP
Doctors/es
•	 Dr. Domingo Blázquez Sánchez
•	 Dra. Ana Bofill Ródenas
•	 Dr. Andreu Camps Povill
•	 Dra. Laura Carbonero Sánchez (UAB)
•	 Dr. Gabriel Daza Sobrino
•	 Dra. Estela Inés Farías Torbidoni
•	 Dr. Feliu Funollet Queixalós
•	 Dr. Carles González Arévalo
•	 Dr. Betlem Gomila Serra
•	 Dr.Javier Hernández Vázquez
•	 Dr. Eduard Inglés Yuba
•	 Dr. Vicente Javaloyes Sanchís

Predoctors/es
•	 Agustí Boixeda de Miquel
•	 Joan Carles Burriel Paloma
•	 Víctor Labrador Roca
•	 Mary Mahmoud
•	 Carlos Alexis Matus Castillo
•	 Pedrona Serra Payeras
•	 Patrick Zawadzki

•	 Dra. M. Teresa Lleixà Arribas (UB)
•	 Dra. Janick Niort (FUB)
•	 Dr.Javier Olivera Betrán
•	 Dra. Maria Prat Grau (UAB)
•	 Dra. Núria Puig Barata
•	 Dr. Joan Riera Riera
•	 Dr. Jordi Seguí Urbaneja
•	 Dr. Francesc Solanellas Donato
•	 Dr. Xavier Torrebadella Flix (UAB)
•	 Dr. Carles Ventura Vall-llobera
•	 Dra. Anna Vilanova Soler
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LÍNIES DE RECERCA

•	 Emocions en l’esport
•	 Organitzacions esportives
•	 Mercat de treball i esport
•	 Esport, sostenibilitat i territori
•	 Gènere, educació física i esport
•	 Multiculturalitat, inclusió social i esport
•	 Activitat física i esport adaptat
•	 Aprenentatge d’habilitats esportives
•	 Educació Física a secundària
•	 Educació per la salut
•	 Dret esportiu
•	 Valors, educació física i esport
•	 Sistemes complexos en l’esport
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ACTIVITAT REALITZADA

1. Direcció de tesis doctorals
•	 En direcció, actives (26)
•	 Tesis dirigides (6)

2. Publicacions
•	 Articles en revistes indexades (23)
•	 Capítols de llibre (5)
•	 Llibres i edicions (3)

3. Ponències, comunicacions, pòsters i moderacions de taules a congressos o jornades
•	 Internacionals (31)
•	 Estatals o catalans (7)

4. Organització de congressos 
•	 Membre del comitè organitzador (4)
•	 Membre del comitè científic (8)

5. Projectes finançats en convocatòries competitives
•	 Direcció (2)
•	 Participació (7)

6. Projectes amb administracions, entitats i empreses (5)
7. Internacionalització 

•	 Estades a l’estranger (5)
•	 Visites rebudes (5)

8. Direcció de màsters, programes de doctorat i projectes (3)
9. Impartició de cursos i activitats de formació permanent (10)

Aquest grup inclou una coeditora del European Journal for Sport and Society i una persona que pertany al consell editorial de diver-
ses revistes científiques entre les quals destaca Research in Physical Education, Sport and Health.
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Grup Sistemes Complexos i Esport

DADES BÀSIQUES

Grup de Recerca, reconegut 2014-2016 (Codi 2014 SGR 975)

Investigadora principal: Dra. Natàlia Balagué Serré 

MEMBRES DEL GRUP

Doctors/Doctores
•	 Dra. Assumpta Ensenyat Solé
•	 Dra. Elisabet Guillamó Casanovas
•	 Dra. Mercè Mateu Serra
•	 Dra. M. José Montilla Reina
•	 Dra. Carlota Torrents Martín
•	 Dra. Lorena Torres Ronda
•	 Dra. Erica Hernández López (UdL)
 
Predoctors/ores
•	 Àngel Ric Díez
•	 Agnė Slapsinskaité 
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Grup de Recerca en Activitat Física i Salut (GRAFIS)

DADES BÀSIQUES
Grup de Recerca, reconegut 2014-2016 (Codi 2014 SGR 1629)

Investigadora principal: Dra. Rosa Angulo Barroso 

MEMBRES DEL GRUP
Doctors/Doctores
•	 Dra. Sílvia Aranda García (UdG)
•	 Dr. Albert Busquets Faciabén
•	 Dr. Joan Aureli Cadefau Surroca
•	 Dra. Roser Cussó Fresquet (UB)
•	 Dr. Andrés Farran Codina (UB)
•	 Dr. Michel Marina Evrard
•	 Dr. Mario Lloret Riera
•	 Dra. Concepción Palma Linares (UB)
•	 Dr. Albert Puig Diví (UdG)

Predoctors/ores
•	 Gerard Carmona Dalmases
•	 Blai Ferrer Uris
•	 Priscila Torrado Pineda
•	 Jairo Vázquez Guerrero
•	 Josep Vicent Ripoll Ramis 
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Activitat de recerca del professorat que no forma part de cap grup de recerca

ACTIVITAT REALITZADA

1. Direcció de tesis doctorals
•	 Tesis dirigides (2)

2. Publicacions
•	 Articles en revistes indexades (9)
•	 Capítols de llibre (3)
•	 Llibres i edicions (2)

3. Ponències, comunicacions, pòsters i moderacions de taules a congressos o jornades
•	 Internacionals (20)
•	 Estatals o catalans (6)

4. Projectes finançats en convocatòries competitives (2)
•	 Direcció (1)
•	 Participació (1)

5. Projectes amb administracions, entitats i empreses (1)
6. Internacionalització

•	 Estades a l’estranger (3)
7. Impartició de cursos i activitats de formació permanent (2)
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Projectes finançats en convocatòries d’ajuts

Projectes finançats a les convocatòries FI i PINEFC

Salut i activitat física

Projecte IP Beca PINEF

La fatiga induïda per l’exercici com a fenomen no 
lineal. Aplicacions a l’entrenament Dra. Natàlia Balagué Serré Daniel Aragonés Niño 

INEFC Barcelona

Aprendizaje de habilidades perceptivo-motrices: 
efectos de la edad y el ejercicio Dra. Rosa M. Angulo Barroso Blai Ferrer Uris

INEFC Barcelona

El desequilibri muscular a pacients amb hèrnia dis-
cal lumbar. Valoració i rehabilitació activa Dra. Rosa M. Angulo Barroso

Maria Garcia Gil 
Josep Vicent Ripoll Ramis
INEFC Barcelona

Model psicobiològic dinàmic i no lineal de la fatiga 
induïda per l’exercici Dra. Natàlia Balagué Serré Agné Slapsinskaité

INEFC Barcelona

Valoració dinàmica i cinètica de la fatiga dels fle-
xors de la mà. Vinculació amb la síndrome com-
partimental

Dr. Michel Marina Evrard Priscila Torrado Pineda
INEFC Barcelona

Caracterització de l’aparició de biomarcadors san-
guinis com a resposta al dany muscular induït per 
diferents tipologies d’exercici

Dr. Joan A. Cadefau Surroca Gerard Carmona Dalmases
AGAUR
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Entrenament i rendiment esportiu

Projecte IP Beca PINEF

Efectes aguts i crònics derivats de l’aplicació de 
vibració mecànica mitjançant un sistema de barra 
vibratòria suspesa

Dr. Gerard Moras Feliu Jairo Vázquez 
INEFC Barcelona

Anàlisi funcional i estructural de la càrrega com-
petitiva en esports de combat Dr. Xavier Iglesias i Reig Diego Chaverri i Jové

INEFC Barcelona

Investigació social, recreació i gestió esportiva

Projecte IP Beca PINEF

La invisibilitat de la dona magrebina en la societat 
catalana: integració sociocultural i participació 
esportiva

Dra. Susanna Soler Prat Kheira Nasri 
INEFC Barcelona

Factors de la política esportiva que condueixen a 
l’èxit internacional de l’esport paralímpic Dra. Anna Vilanova Soler Pedrona Serra i Payeras

INEFC Barcelona

Educació física i esportiva

Projecte IP Beca PINEF

Prevenció, gestió i transformació de conflictes a la 
classe d’educació física: etapa secundària Dr. Javier Hernández Vázquez Víctor Labrador i Roca

INEFC Barcelona
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Projectes finançats en convocatòries externes

Fins al 31/12/13

Grup de recerca Coordinador/ora Finançat per

Grup d’investigació social i educativa en l’activitat física i l’es-
port (GISEAFE) Dra. Núria Puig Barata AGAUR 

(INEFC Barcelona)

Grup de recerca en ciències de l’esport (GRCE) Dr. Ferran A. Rodríguez Guisado AGAUR 
(INEFC Barcelona)

 
A partir de l’1/1/14 (Resolució 7 de maig de 2014)

Grup de recerca Coordinador/ora Finançat per

Sistemes complexos i esport Dra. Natàlia Balagué Serré 

Grup de Recerca en Activitat Física i Salut (GRAFIS) Dra. Rosa M. Angulo Barroso

Grup d’investigació social i educativa en l’activitat física i 
l’esport (GISEAFE) Dra. Núria Puig Barata

Grup de recerca en ciències de l’esport (GRCE) Dr. Ferran A. Rodríguez Guisado
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Salut i activitat física	 1/2

Projecte Personal investigador Finançat per

Brain and behavior in early iron deficiency Dra. Rosa M. Angulo Barroso (IC) NICHD, Program project grant 2007-13

Efectos sobre el rendimiento, la rigidez, la ci-
nética y la cinemática tanto en saltos vertica-
les como en el sprint al usar diferentes cargas 
resistidas

Dra. Rosa M. Angulo Barroso (IC) 2011-13

Diseño de una ortesis activa innovadora para la 
marcha de lesionados medulares incompletos 
mediante métodos de anàlisis y predicción de 
movimiento y modelos músculo-esqueléticos 
complejos

Dra. Rosa M. Angulo Barroso (IC) Plan Nacional I+D+i (INEFC-BCN), 
2012-2014

Timing, duration, and severity of infant iron de-
ficiency: Developmental impacts Dra. Rosa M. Angulo Barroso (IC) NICHD, 5P01-HD-39386-10, 2007-2014

Neuromaturation delays in iron deficient ane-
mic infants Dra. Rosa M. Angulo Barroso (IC) NHd-NICHD-HD33487, 2012-2017

Escalfa’t bé a la feina. Valoració de la força, 
equilibri i amplitud de moviment dels treballa-
dors de COMSA

Dr. Gerard Moras Feliu (IP) Biwel, 2013-2014
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	 2/2

Projecte Personal investigador Finançat per

Caracterización de los efectos agudos del ejer-
cicio excéntrico sobre los músculos isquiotibia-
les, mediante técnicas de RMI, biomarcadores 
de daño muscular y bioimpedancia localizada

Dr. Joan A. Cadefau Surroca (IP) MuscleTech Network, 2013-2014

Anàlisi dels efectes aguts de l’exercici excèntric 
sobre la musculatura isquiotibial Dr. Joan A. Cadefau Surroca (IP) Consell Català de l’Esport, 2014

Marcadores de lesión muscular i tendinosa Dr. Joan A. Cadefau Surroca (IC) MuscleTech Network, 2011-2013

Astronaut exercise prescriptions promoting 
helath and fitness on earth Dr. Joan A. Cadefau Surroca (IC) European Space Agency (ESA), 2012-

2014
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Entrenament i rendiment esportiu

Projecte Personal investigador Finançat per

Disseny i desenvolupament de prototips de màquines de vibració per 
a la seva aplicació a les extremitats superiors Dr. Gerard Moras Feliu (IP) Tecnosport

Disseny i desenvolupament d’una plataforma de vibració amb dife-
rents nivells d’inestabilitat (elaboració de prototips) Dr. Gerard Moras Feliu (IP) Byomedic System S.L.U.

Desenvolupar sensors de força i resistència per a la seva aplicació a 
l’activitat física i a l’entrenament esportiu i la seva posterior adapta-
ció a diferents programes de força i resistència gestionats a través de 
xarxes socials

Dr. Gerard Moras Feliu (IP) Estel S.L.

Variabilitat de la freqüència cardíaca com a indicador d’adaptació 
cardiocirculatòria a l’entrenament: modelatge de marcadors objec-
tius i subjectius de càrrega d’entrenament i de rendiment en neda-
dors d’elit

Dr. Ferran A. Rodríguez  
Guisado (IP)

Consell Català de l’Es-
port (2014)

Nuevas estrategias de diseño electrónico para el despliegue de 
redes de sensores inalámbricas de bajo coste en tejidos inteligentes Dr. Alfredo Irurtia Amigó (IC)

Ministerio de Economía 
y Competitividad, 2014-
2016

Direcció de mètodes d’investigació per a la millora del rendiment 
esportiu en la gimnàstica a Catalunya Dr. Alfredo Irurtia Amigó Federació Catalana de 

Gimnàstica, 2010-2014
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Investigació social, recreació i gestió esportiva

Projecte Personal investigador Finançat per

Sport Sciences in Europe: Theoretical and methodological approaches Dra. Natàlia Balagué Serré (IC) Université de Lyon, 2014-
2016

El mercat de treball en el context de l’esport a Catalunya. Especial inci-
dència a la província de Barcelona

Supervisió tècnica:
Dr. Andreu Camps Povill 
Dra. Núria Puig Barata
Dra. Anna Vilanova Soler

Observatori Català de 
l’Esport, Diputació de 
Barcelona i Col·legi Pro-
fessional de Llicenciats en 
Educació Física de Catalu-
nya, 2013-14

Nonlinear pedagogy: Exploration dynamics of motorically-perceptu-
ally-grounded concepts belonging  to the complexity theoretical fra-
mework

Dra. Natàlia Balagué Serré (IC)
Ss. Cyril and Methodius 
Univ., Skopje (R. Macedò-
nia), 2012-2014

Fer de la frontera un camí cap a la formació Dr. Feliu Funollet Queixalós
Dr. Eduard Inglés Yuba

POCTEFA (Programa Ope-
ratiu de Cooperació Ter-
ritorial Espanya-França-
Andorra), 2017-2013

La perspectiva de gènere en les emocions suscitades en els jocs es-
portius

Dra. Mercè Mateu i Serra
Dr. Unai Sáez de Ocáriz Granja

Plan Nacional I+D+i, 
2011-2014

La igualtat en joc: la (no) presència de les dones i la perspectiva de 
gènere en els estudis de la família de l’activitat física i l’esport Dra. Susanna Soler Prat (IP)

Plan Nacional I+D+I (IN-
EFC Barcelona), 2012-
2014

El mercat de l’esport a la província de Barcelona
Dra. Núria Puig Barata (IP)
Dr. Andreu Camps Povill (IP)
Dra. Anna Vilanova Soler (IP)

Diputació de Barcelona 
COPLEFC
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Educació física i esportiva

Projecte Personal investigador Finançat per

Les competències bàsiques en una educació física de qualitat. Anàli-
si dels processos relatius a la programació d’educació física, atenent 
a la seva efectivitat en l’adquisició de les competències bàsiques

Dr. Carles González Arévalo 
(IC) Plan Nacional I+D+I
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Projectes avaluats per AGAUR l’any 2014	 1/2

Sol·licitant  	 Projecte

Dr. Joan Aureli Cadefau Surroca Análisis de las respuestas agudas y crónicas de la musculatura isquiotibial ante diferentes 
cargas y protocolos de ejercicio

Dr. Oleguer Camerino Foguet Generar adhesió a programes d’activitat física com a hàbit de vida saludable? Estudi quan-
titatiu preliminar

Dr. Andreu Camps Povill

La predicción de la evolución de los practicantes federados como base necesaria para una 
planificación estratégica de las organizaciones deportivas no lucrativas, especialmente de 
las federaciones deportivas. Estudio comparado de diversos modelos metodológicos de 
análisis

Dr. David Carreras Villanova Proposta d’estratègies integrades de prevenció en la inestabilitat funcional frontal del ge-
noll en situacions d’aterratge bipodal

Dra. Marta Castañer Balcells Disseny i implementació d’un programa d’activitat física perceptiva vinculat amb dieta ali-
mentària específica per a la Gent Gran

Dr. Francisco Corbi Soler Validez y fiabilidad de diferentes test para determinar el momento de vuelta a los entrena-
mientos de un deportista lesionado

Dr. Antoni Costes Rodríguez La competència emocional en la formació inicial de l’alumnat de ciències de l’activitat fí-
sica i l’esport

Dra. Assumpta Ensenyat Solé 
Eficàcia de l'exercici físic guiat i l'assessorament per a la reducció del sedentarisme en el 
tractament del risc metabòlic; assaig clínic aleatori controlat (Programa Belluga’t de cap 
a peus)
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	 2/2

Sol·licitant  	 Projecte

Dr. Eduard Inglés Yuba Anàlisi comparativa de la gestió de la pràctica esportiva al medi natural per al desenvolupa-
ment sostenible: la realitat dels Parcs Nacionals

Dr. Alfredo Irurtia Amigó Anàlisi del vector de bioimpedància en la pràctica esportiva

Dr. José Luis López del Amo Prevenció de lesions en joves catalans esportistes i no esportistes a partir de la detecció de 
descompensacions musculars, asimetries i desequilibris 

Dr. Joan Palmi Guerrero Estudi de factors de vulnerabilitat i de rehabilitació de la lesió esportiva en futbolistes pro-
fessionals: aspectes psicosocials

Dr. Xavier Peirau Terés Registre Lleidatà de Lesions (Projecte RELL)

Dr. Ferran A. Rodríguez Guisado
Quantificació de la càrrega d’entrenament, estat de fatiga i rendiment mitjançant models 
biomatemàtics empírics basats en la resposta cardíaca a l’esforç i la variabilitat de la freqüèn-
cia cardíaca en nedadors d’elit

Dra. Lorena Torres Ronda Les dinàmiques de posicionament, el comportament làctic, les exigències físiques i fisiològi-
ques i l’emergència d’accions motrius en esports de col·laboració oposició: una visió holística
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Beques i ajuts

Fons obtinguts per a beques de recerca

2011-12 2012-13 2013-14

INEFC 75.600 € 94.450 € 107.201 €

AGAUR 31.200 € 30.000 € 14.400 €

Estades -  € 23.198 € - €

Total 106.800 € 147.648 € 121.601 €
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Beques predoctorals

ORDRE PRE/224/2013, de 25 de setembre, per la qual s’aproven les bases generals reguladores del procediment per a la concessió 
i renovació d’ajuts per a la contractació de personal investigador novell, dins l’àmbit de l’educació física i l’esport i les ciències apli-
cades a l’esport, destinats a l’INEFC

Resolució de 10 de gener de 2014, per la qual es resol parcialment la convocatòria anticipada per a la concessió i renovació d’ajuts 
per a la contractació de personal investigador novell dins l’àmbit de l’educació física i l’esport i les ciències aplicades a l’esport, des-
tinades a l’INEFC, per a l’any 2014

Resolució de 18 de febrer de 2014, per la qual es resol la convocatòria per a la nova concessió de beques per a la contractació de 
personal investigador novell dins l’àmbit de l’educació física i l’esport i les ciències aplicades a l’esport, destinades a l’INEFC, per a 
l’any 2014.

Be
qu

es
 p

re
do

ct
or

al
s



M
em

òr
ia

 C
ur

s 
ac

ad
èm

ic
 2

01
3-

20
14

139

RE
CE

RC
A

Projecte Investigador/a IP Import

Aprenentatge d’habilitats perceptives-motrius: 
efectes de l’edat i de l’exercici Blai Ferrer Uris Dra. Rosa M. Angulo Barroso 12.000 €

Model psicobiològic dinàmic i no lineal de la fati-
ga induïda per l’exercici Agné Slapsinskaité Dra. Natàlia Balagué Serre 10.800 €

La fatiga induïda per l’exercici com a fenomen no 
lineal. Aplicacions a l’entrenament Daniel Aragonés Niño Dra. Natàlia Balagué Serre 4.438 €

Anàlisi funcional i estructural de la càrrega com-
petitiva en esports de combat Diego Chaverri Jové Dr. Xavier Iglesias i Reig 15.400 €

Prevenció, gestió i transformació de conflictes a 
la classe d’educació física: etapa secundària Víctor Labrador Roca Dr. F. Javier Hernández Vázquez 15.400 €

Factors de la política esportiva que condueixen a 
l’èxit internacional de l’esport paralímpic Pedrona Serra Payeras Dra. Anna Vilanova Soler 15.400 €

El desequilibri muscular a pacients amb hernia 
discal lumbar. Valoració i rehabilitació activa Josep Vicent Ripoll Ramis Dra. Rosa M. Angulo Barroso 2.763 €

Valoració dinàmica i cinètica de la fatiga dels fle-
xors de la mà. Vinculació amb el síndrome com-
partimental

Priscila Torrado Pineda Dr. Michel Marina Evrard 15.600 €

Efectes aguts i crònics derivats de l’aplicació de 
vibració mecànica mitjançant un sistema de bar-
ra vibratòria suspesa

Jairo Vázquez Guerrero Dr. Gerard Moras Feliu 15.400 €

Total 107.201 €
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Resolució de 10 desembre de 2012, del president de la Comissió Executiva d’Ajuts de Recerca, per la qual es resol la convocatòria 
d’ajuts destinats a universitats, centres de recerca i fundacions hospitalàries per contractar personal investigador novell per a l’any 
2013 (FI-DGR)

Resolució de 13 desembre de 2013, del president de la Comissió Executiva d’Ajuts de Recerca, per la qual es renoven els ajuts per a 
la segona i tercera anualitat, en el marc de la convocatòria d’ajuts destinats a universitats, centres de recerca i fundacions hospita-
làries per contractar personal investigador novell per a l’any 2014 (FI-DGR)

RESOLUCIÓ ECO/1248/2014, de 28 de maig, per la qual es dóna publicitat a les subvencions en matèria de recerca concedides per 
l’Agència de Gestió d’Ajuts Universitaris i de Recerca durant l’any 2013 d’un import igual o superior a 3.000,00 (tres mil) euros.

Projecte Investigador/a IP Import

Caracterització de l’aparició de biomarcadors 
sanguinis com a resposta al dany muscular in-
duït per diferents tipologies d’exercici

Gerard Carmona Dalmases Dr. Joan Aureli Cadefau Surroca 15.550 €

Total 15.550 €

Gr
up

s 
de

 r
ec

er
ca

 r
ec

on
eg

ut
s



CENTRE DE LLEIDA
M

em
òr

ia
 C

ur
s 

ac
ad

èm
ic

 2
01

3-
20

14

141

RE
CE

RC
A

Ju
nt

a 
de

 R
ec

er
ca

JUNTA DE RECERCA
Composició d’acord amb el que estipula l’article 28 de la Resolució VCP/232/2007, de 16 de gener, per la qual es dóna publicitat al 
Reglament de règim interior de l’Institut Nacional d’Educació Física de Catalunya. (DOGC núm. 4816, de 7 2.2007).

 
Subdirectora de Recerca i Postgrau 

Dra. Rosa Rodríguez Arregi
 
Responsable de Recerca

Sra. Montserrat Sanmartí Vilella
 
Caps de departament

•	 Departament d’Esports i Rendiment: Sra. Conxita Duran Delgado
•	 Departament de Fonaments de la Motricitat i el seu ensenyament: Sr. Pedro Ruiz Sánchez
•	 Departament de Salut i Gestió Esportiva: Dr. Carlos E. Faleroni Trucco /Dr. Xavier Peirau Terés 

 
Laboratoris

•	 Laboratori d’Observació: Dra. Marta Castañer Balcells
•	 Laboratori de Praxiologia: Dr. Pere Lavega Burgués
•	 Laboratori de Comportament Motor: Dr. Joan Palmi Guerrero
•	 Laboratori de Valoració Funcional: Dra. Assumpta Ensenyat Solé
•	 Laboratori de Reeducació Funcional: Dr. Xavier Peirau Teres
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Grup De Recerca En Jocs Esportius (GREJE)
Grup de Recerca Emergent, reconegut 2009-2014 (Codi 2009 SGR 1404)
Grup de Recerca Consolidat reconegut 2014-2016 (Codi 2014 SGR 087)

E-mail: praxiologia@inefc.es

Investigador principal: Dr. Pere Lavega 

MEMBRES DEL GRUP
Doctors/es
Dr. Francisco Lagardera
Dr. José Ignacio Alonso
Dr. Francisco Argudo
Dr. Paulo Coelho Araujo
Dr. Antoni Costes
Dr. Joseba Etxebeste
Dra. Ana Rosa Fachardo Jaqueira 
Dr. Joao Francisco Magno Ribas
Dra. Rosa Rodriguez 
Dr. Juan Pedro Rodriguez
Dra. Gloria Rovira
Dr. Unai Sáez de Ocáriz 
Dr. Cristòfol Salas

 

Predoctors/es en formació
Sr. Juan Andueza
Sr. Pablo Aires de Araújo
Sr. Mario Maia Duarte
Sra. Conxita Duran
Sr. Jorge Serna 
Sr. Gerard Lasierra
Sr. Enric Ormo
Srta. Queralt Prat
Srta. Veronica Royave 
Sr. Silvester Franchi

Col·laboradors/res (13-14)
Dr. Marco Coelho Bortoleto
Dr. Jaume March
Sra. Mercè Mateu
Dr. Antoni Planas
Sr. Biel Pubill
Dra. Rosario Romero
Dra. Nuria Ureña
Dr. Emili Vicente
Dr. Juan Luís Yuste
Dr. Luc Collard
Dr. Pierre Parlebas
Dr. Bertrand During
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LÍNIES DE RECERCA
•	 Jocs esportius i emocions
•	 Cohesió grupal i dominis d’acció motriu 
•	 Situacions motrius d’expressió escènica 
•	 Pràctiques motrius introjectives i benestar social
•	 Cooperació, educació i lleure 
•	 Joc i inclusió 
•	 Conflicte i educació física
•	 Joc tradicional, educació, cultura i interculturalitat
•	 Jocs esportius i competició

 
ACTIVITAT REALITZADA
Direcció tesis doctorals 

•	 Actives (26)
•	 Dirigides (2)

Publicacions
•	 Articles en revistes indexades (23)
•	 Capítols llibre (8)

Ponències
•	 Internacionals (49)
•	 Estatals o catalans (8)

Organització congressos 
•	 President Congrés (1)
•	 Membre comité científic (10)
•	 Membre comité organitzador (4)

Projectes recerca finançats
•	 Direcció (9)
•	 Participació (6)

Internacionalització
•	 Estades estranger (3)
•	 Visites rebudes (2)

Màsters i programes de doctorat
•	 Direcció programes (2)
•	 Impartició cursos formació permanent (10)
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Laboratori d’Observació de la Motricitat (LOM)

Investigadora responsable: Dra. Marta Castañer i Balcells
http://lom.observesport.com/ 

MEMBRES
Doctors de l’INEFC
•	 Oleguer Camerino 
•	 Marta Castañer 
•	 Carlota Torrents (vinculada)

Doctors vinculats d’altres universitats
•	 M. Teresa Anguera (UB)
•	 Alfonso Gutiérrez (UVigo)
•	 Gudberg Konrad Jonsson (Universitat de rejkiavic)
•	 Susana Franco (ESDERM- Rio Maior-Portugal)
•	 Narcís Parés (UPF)
•	 Iván Prieto (UVigo)
•	 José Rodrigues (ESDERM- Rio Maior-Portugal)
•	 Valter Pinheiro (ISCE_Portugal)
•	 Antonio Lopes (ESDRM_Portugal)

Becaris FI amb vinculació de tesi
•	 Glòria Saüch
•	 Raúl Hileno
•	 Queralt Prat (vinculada)
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LÍNIES DE RECERCA
III. Estudis observacionals I Disenys de Mètodes Mixtos (Mixed Methods Designs) en Esport:

•	 Anàlisi de la dinámica del joc en els esports col·lectius
•	 Anàlisis referides a la iniciació esportiva

III. Estudis observacionals I Disenys de Mètodes Mixtos (Mixed Methods Designs) en Motricitat:
•	 Anàlisi de patrons d’habilitats motrius en diversos col·lectius I contextos naturals
•	 Anàlisi de respostes motrius en expressió corporal i en Dansa

III. Estudis observacionals I Disenys de Mètodes Mixtos (Mixed Methods Designs) en Educació Física:
•	 Anàlisi de la comunicació no-verbal dels docents, monitors i entrenadors
•	 Anàlisis per a la millora en la implementació de l’Educació Física 

 
ACTIVITAT REALITZADA (2013-2014)

•	 Tesis doctorals dirigides (9)
•	 En direcció, actives (7)

Publicacions
•	 Articles en revistes indexades JCR (5)
•	 Articles en revistes internacionals amb revisió externa (4)
•	 Articles en revistes nacionals amb revisió externa (4)

Ponències, comunicacions, pòsters i moderació de taules a congressos o jornades
•	 Simpòsiums internacionals convidats(2)
•	 Conferències internacionals convidades (1)
•	 Conferències nacionals convidades (1)
•	 Comunicacions internacionals (5)
•	 Comunicacions nacionals (7)

Organització de congressos
•	 Membres comité científic internacional (1)
•	 Membres comité científic nacional (2)
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Projectes de recerca finançat en convocatòries competitives
•	 Direcció (2)
•	 Participació (2)

Projectes amb administracions, entitats I empreses
•	 Administracions (2)

Internacionalització
•	 Visites rebudes (2)
•	 Convenis signats amb UdL (1)

Másters i programes de doctorat
•	 Comissió de doctorat (1)
•	 Participació en doctorats (3)
•	 Participació en màsters (2)

 

DETALL DE L’EXPOSICIÓ ANTERIOR
Tesis llegides

•	 Maria Dinusova
•	 Valter Pinheiro 
•	 Armando Costa 

Tesis vinculades en procés
•	 Glòria Saüch
•	 Queralt Prat
•	 Anabela Alves 
•	 Catarina Miguel
•	 Albert López
•	 Demetrio Lozano
•	 Sílvia Puigarnau
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PUBLICACIONS 2013-2014
Articles factor impacte JCR

•	 �Anguera, MT, Camerino, O., Castañer, M. Y Sánchez-Algarra, P. (2014): Mixed methods en la investigación de la actividad física 
y el deporte. Psicología del Deporte 23(1), 123-130. 

•	 �Alves, S.; Rodrigues, J.; Castañer, M.; Camerino, O.; Sequeira,P.; Carvalhinho, L.A.; Simões, V. & Franco, S. (2014). Validation 
and development of an observational system for the kinesics communication of the fitness instructor. Motricidade 10(1), 77-
87. DOI:10.6063/motricidade.10(1).2638

•	 �Franco, S., Simões, V. Castañer, M., Rodrigues, J. y Anguera, MT. (2013): La conducta de los instructores de Fitness: triangulación entre 
la percepción de los practicantes, auto-percepción de los instructores y conducta observada. Psicología del Deporte 22(2), 321-329.

•	 �Saüch, G y Castañer, M. (2014): Observación de patrones motrices generados por los programas de actividad física para la 
tercera edad y la percepción de sus usuarios. Psicología del Deporte 23(1), 181-190.

•	 �Torrents, C; Castañer, M; Jofre, T., Morey, G. and Reverter, F. (2013): Kinematic parameters that influence the aesthetic percep-
tion of beauty in contemporary dance. Perception 42(4), 447-458.

Articles en revistes internacionals amb revisió externa
•	 �Alves, S., Rodrigues, J., Castañer, M., Camerino, O., Sequeira, P., Carvalhinho, L., Simões, V., & Franco, S. (2013). Sistema de Ob-

servação da Comunicação Proxémica do Instrutor de Fitness (SOPROX-Fitness): Desenvolvimento, Validação e Estudo Piloto. 
Revista Iberoamericana de Psicología del Ejercicio y el Deporte, 8(2), 281-299.

•	 C�astañer, M. & Saüch, G. (2014). Patterns of motor behaviour in the elderly. Procedia - Social and Behavioral Sciences 116, 
2074-2077. 

•	 �Landry, P., Parés, N., Rodríguez-Arregui, R., Camerino, O., Castañer, M., Ormo, E., (2013): Design Strategy to Stimulate a Di-
versity of Motor Skills for an Exergame Addressed to Children. IDC 2013, Proceedings of the 12th International Conference on 
Interaction Design and Children, 84-9. New York, NY, USA. SBN: 978-1-4503-1918-8 doi>10.1145/2485760.2485781. 

•	 �Torrents, C., Castañer, M., Dinusova, M. & Anguera, M.T. (2013): Dance divergently in physical education: teaching using 
open-ended questions, metaphors, and models. Research in Dance Education, 2(14), 104-119. doi:10.1080/14647893.2012.7
12100 Camerino, O., Castañer, M. Y Anguera, M.T. (2013). Métodos Mixtos en la investigación de las Ciencias de la Actividad 
Física y el Deporte. Apunts. Educació Física i Esports (112),11-20
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Articles en revistes nacionals amb revisió externa
•	 �Camerino, O., Castañer, M y Fraile, A (2013) La investigación para innovar en educación física: métodos mixtos (Mixed 

Methods) para promoverla. Tandem 42(49-57).
•	 �Saüch, G y Castañer, M. (2013). La proyección de la imagen corporal en jóvenes adultos y en la tercera edad. Retos. Nuevas 

tendencias en Educación Física, Deporte y Recreación 24 (131-134). 
•	 Castañer, M y Camerino O. (2013). Enfoque Dinámico e Integrado de la Motricidad (EDIM).  Acción Motriz 11.
•	 �Castañer, M; Camerino, O y Saüch, G. (2014): La comunicación proxémica en la acción docente de los pedagogos-animadores 

de las actividades físicas para la tercera edad. Temps d’educació 46 (167-184).
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Grups de recerca SGR14
Grups de recerca que compten amb la implicació de personal investigador del centre de Lleida, bé com a personal investigador 
principal o bé com a participants, i que van ser reconeguts per l'AGAUR en la convocatòria SGR 2014-2016, en la categoria de grups 
consolidats o grups emergents

Grup de Recerca en Jocs Esportius (GREJE) 
Grup de Recerca Consolidat del centre de Lleida

Investigador principal: Dr. Pere Lavega Burgués

PDI del centre de Lleida participant
•	 Dr. Antoni Costes Rodríguez
•	 Dr. Francisco Lagardera Otero
•	 Sra. Queralt Prat Ambròs

Grup d'Investigació Social i Educativa de l'Activitat Física i l'Esport
Grup de Recerca Consolidat del centre de Barcelona
Investigador principal: Dra. Susanna Soler Prat

PDI del centre de Lleida participant
•	 Dr. Andreu Camps i Povill
•	 Dr. Vicente Javaloyes Sanchís
•	 Dr. Jordi Seguí Urbaneja
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Sistemes Complexos i Esport
Grup de Recerca Emergent del centre de Barcelona

Investigador principal: Dra. Natàlia Balagué Serre

 PDI del centre de Lleida participant
•	  Dra. Mª José Montilla Reina
•	  Dra. Assumpta Ensenyat Solé
•	  Dra. Carlota Torrents Martín
•	  Dra. Lorena Torres Ronda
•	  Sr. Ángel Ric Díez

Moviment humà
Grup de Recerca Consolidat de la Universitat de Lleida

Investigador principal: Dr. Joaquim Reverter Masia

 PDI del centre de Lleida participant
•	  Dr. David Carreras Villanova
•	  Dr. Francesc Corbi Soler
•	  Dr. Sebastià Mas Alòs
•	  Dr. Xavier Peirau Terés
•	  Dr. Antoni Planas Anzano
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Grup de recerca i innovació en dissenys (GRID). Tecnologia i aplicació multimèdia i digital als dissenys observacionals
Grup de Recerca Consolidat de la Universitat de Barcelona

Investigador principal: Dra. Mª Teresa Anguera Argilaga 

PDI del centre de Lleida participant
•	 Dr. Oleguer Camerino Foguet
•	 Dra. Marta Castañer Balcells
•	 Sr. Raúl Hileno González
•	 Sra. Glòria Saüch Valmaña
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RECERQUES PER TEMÀTIQUES D’ESTUDI

Entrenament i rendiment esportiu

Projecte IP Becari

Avenços tecnològics i metodològics en l’estudi observacional dels 
esports d’equip. Dr. Oleguer Camerino Sr. Raúl Hileno González

Inteligencia motriz e inteligencia emocional en el baloncesto Dr. Pere Lavega Burgués Sr. Jorge Serna Bardavio

Salut i activitat física

Projecte IP Becària

Despesa energètica de diverses activitats físiques en infants i adoles-
cents amb sobrepès

Dr. Alfonso Blanco Nespereira Sra. Noemí Serra Payà

Optimització de l’ajustament emocional de l’esportista: efecte 
d’imatges mentals amb càrrega emocional

Joan Palmi Guerrero Sra. Silvia Solé Cases

Legislació esportiva

Projecte IP Becària

La responsabilitat jurídica de l'actuació dels àrbitres i jutges en com-
peticions esportives a Espanya en el marc de les funcions públiques 
delegades

Dr. Jordi Seguí Urbaneja Sra. Núria Pol Vilagrasa
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Investigació social i educació física

Projecte IP Becari/Becària

La perspectiva de gènere en les emocions suscitades en els jocs 
esportius

Dr. Pere Lavega Burgués Sra. Queralt Prat Ambròs

La creativitat i l'emergència d'accions motrius en l'activitat física 
i l'esport. Aplicacions en diferents pràctiques i grups de població

Dra. Carlota Torrents Sr. Ángel Ric Díez

Programes de motricitat perceptiva i expressiva en bordelines i 
gent gran. Beneficis i creació d’instruments ad hoc

Dra. Marta Castañer Balcells Sra. Glòria Sauch Valmaña
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Sol·licituds d’ajuts per al finançament de projectes de recerca i desenvolupament relacionats amb els àmbits 
de l’educació física  i l’esport i les ciències aplicades a l’esport (PINEFC 2014). AGAUR	 1/2

Responsable Títol del projecte Modalitat 
ajut Referència Registre INEFC 

Lleida

Camerino Foguet, Oleguer
Generar adhesió a programes d’activitat física 
com a hàbit de vida saludable? Estudi quanti-
tatiu preliminar

Modalitat A OC087445 15/05/2014
Núm.:154

Camps Povill, Andreu

La predicción de la evolución de los practican-
tes federados  como base necesaria para una 
planificación estratégica de las organizaciones 
deportivas no lucrativas, especialmente de las 
federaciones deportivas. Estudio comparado de 
diversos modelos metodológicos de análisis.

Modalitat A AC087438 13/05/2014
Num.:151

Carreras Villanova. David
Proposta d’estratègies integrades  de prevenció 
en la inestabilitat funcional frontal del genoll en 
situacions d’aterratge bipodal.

Modalitat A DC087447 15/05/2014
Núm.:156

Castañer Balcells, Marta
Disseny i implementació d’un programa d’acti-
vitat física perceptiva vinculat amb la dieta ali-
mentària específica per a la Gent Gran

Modalitat A MC087443 14/05/2014
Núm.:152

Corbi Soler, Francisco
Validez y fiabilidad de diferentes test para de-
terminar el momento de vuelta a los entrena-
mientos de un deportista lesionado

Modalitat A FC087451 16/05/2014
Núm.:160
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Responsable Títol del projecte Modalitat 
ajut Referència Registre INEFC 

Lleida

Costes Rodríguez, Antoni
La competència emocional en la formació inici-
al de l’alumnat de ciències de l’activitat física i 
l’esport

Modalitat A AC087444 15/05/2014
Núm.:153

Ensenyat Solé, Assumpta

Eficàcia de l’exercici físic guiat i l’assessorament 
per a la reducció del sedentarisme en el trac-
tament del risc metabòlic; assaig clínic aleatori 
controlat  (Programa Belluga’t de cap  a peus)

Modalitat A AE087453 16/05/2014
Núm: 158

Palmi Guerrero, Joan
Estudi de factors de vulnerabilitat i de rehabili-
tació de la lesió esportiva en futbolistes profes-
sionals: aspectes psico-socials

Modalitat A JP087449 16/05/2014
Núm.:157

Peirau Terés, Xavier Registre Lleidatà de Lesions (Projecte RELL) Modalitat A XP087446 15/05/2014
Núm.:155

Torres Ronda, Lorena

Les dinàmiques de posicionament, el comporta-
ment làctic, les exigències físiques i fisiològiques 
i l’emergència d’accions motrius en esports de 
col·laboració oposició: una visió holística.

Modalitat A LT087454 16/05/2014
Núm.:161
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BEQUES PREDOCTORALS-INEFCP-2014 (FI)

Resolució PRE/2623/2013, de 3 de desembre (DOGC núm. 6521, de 13.12.20113) per la qual s’obre convocatòria anticipada per a 
la concessió i renovació d’ajuts per a la contractació de personal investigador novell, dins l’àmbit de l’educació física i l’esport i les 
ciències aplicades a l’esport, destinats a l’INEFC per a l’any 2014.

Ordre PRE/224/2013, de 25 de setembre (DOGC núm. 6469, de 30.9.2013), per la qual s’aproven les bases generals reguladores del 
procediment per a la concessió i renovació d’ajuts per a la contractació de personal investigador novell, dins l’àmbit de l’educació 
física i l’esport i les ciències aplicades a l’esport, destinades a l’INEFC 

Resolució del director de l’OA, de 10 de gener de 2014 (renovacions)

Títol del projecte Investigador/a Investigador/a principal Import (€)

La perspectiva de gènere en les emocions suscitades en 
els jocs esportius Queralt Prat Ambròs Dr. Pere Lavega Burgués 15.600

Programes de motricitat perceptiva i expressiva en bor-
derlines i gent gran. Beneficis i creació d’instruments ad 
hoc

Glòria Saüch Valmaña Dra. Marta Castañer Balcells 15.600

Optimització de l’ajustament emocional de l’esportista: 
efecte d’imatges mentals amb càrrega emocional Silvia Solé Cases Dr. Joan Palmi Guerrero 15.600

Resolució del director de l’OA, de 18 de febrer de 2014 (noves adjudicacions)

Títol del projecte Investigador/a Investigador/a principal Import (€)

La responsabilitat jurídica de l’actuació dels àrbitres i jutges en 
competicions esportives a  Espanya en el marc de les funcions 
públiques delegades

Núria Pol Vilagrasa Dr. Jordi Seguí Urbaneja 14.400
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BEQUES FI-DGR 2014

RESOLUCIÓ ECO/1639/2013, de 22 de juliol, per la qual s’aproven les bases reguladores i s’obre la convocatòria d’ajuts destinats 
a universitats, centres de recerca i fundacions hospitalàries per contractar personal investigador novell per a l’any 2014 (FI-DGR).

Títol del projecte Investigador/a Investigador/a principal Import (€)

Avenços tecnològics i metodològics en el estudi observaci-
onal dels esports d’equip. Raul Hileno González Dr. Oleguer Camerino Foguet 15.600

La creativitat i l’emergència d’accions motrius en l’activitat 
física i l’esport. Aplicacions en diferents pràctiques i grups 
de població

Angel Ric Díez Dra. Carlota Torrents Martí 14.400
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Estades Recerca,  2013-2014

Dr. Andreu Camps Povill
•	 �Títol del projecte: El legado de los Juegos Olímpicos en los hábitos de práctica deportiva de salud en el conjunto de la pobla-

ción de la ciudad donde se organizan. Estudio comparado: Barcelona 92 - Athenas 2004 - Londres 2012.
•	 Organisme de destinació: University of Kent.
•	 País de destinació: Regne Unit.
•	 Beca: 19.400 euros.

Sra. Noemi Serra Payá
•	 Títol del projecte: Despesa energètica de diverses activitats físiques en infants i adolescents amb sobreprès.
•	 Organisme de destinació: School of Health and Population Sciences, University of Birmingham
•	 País de destinació: Regne Unit.



Activitat 
institucional
Observatori Català de l’Esport

•	INEF de Catalunya

Projecte europeu: Fer de la frontera un camí cap a la formació
•	INEF de Catalunya

INEFC Global
•	INEF de Catalunya

Promoció INEFC
•	INEF de Catalunya

Convenis
•	INEF de Catalunya

Congressos i esdeveniments
•	INEF de Catalunya

Reconeixements i guardons
•	INEF de Catalunya

Actes de comiat de promocions
•	Barcelona
•	Lleida
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Observatori Català de l’Esport
Durant aquest vuitè any de funcionament, l’Observatori Català de l’Esport  (www.observatoridelesport.cat) ha continuat propor-
cionant informació sobre el sistema esportiu a Catalunya mitjançant:

•	 �Una anàlisi secundària de les dades; és a dir, tractant informacions procedents de fonts diverses i ordenant-les de forma coherent.
•	 Promovent noves recerques a l’entorn de les quals no es disposa informació, a partir d’una anàlisi primària de les dades.

Aquest curs acadèmic, sota la direcció de la Dra. Núria Puig i el Dr. Andreu Camps, l’Observatori ha comptat amb un nou equip de tre-
ball: s’hi ha incorporat un nou tècnic, Rafael Tarragó, funcionari 
del cos superior d’administració general de la Generalitat de Ca-
talunya i llicenciat en Ciències de l’activitat física i l’esport (CAFE) 
per dur les tasques de coordinació, conjuntament amb quatre 
tècnics, tres d’ells també llicenciats en CAFE –Alba Pardo, Ingrid 
Hinojosa i Òscar Duran–, i Marta Miró, llicenciada en Enginyeria 
tècnica en disseny industrial.

Durant el curs 2013-2014 les tasques principals dutes a terme 
han estat:

•	 �Proporcionar informació sobre el sistema esportiu a Cata-
lunya.

•	 Actualitzar el nou lloc web de l’Observatori.
•	 Difusió de l’Observatori.
•	 �Treball conjunt amb els òrgans consultius i executius de 

l’Observatori per tal d’oferir una informació adaptada al 
sistema esportiu català.

http://www.observatoridelesport.cat
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Informació sobre el sistema esportiu a Catalunya

RENOVACIÓ D’INDICADORS
En el transcurs del curs 2013-2014 s’han renovat un total de 52 indicadors de les diferents dimensions (vegeu gràfic), i s’ha inclòs 1 
nou indicador. També s’han actualitzat 46 tendències.

Dins la dimensió de pràctica esportiva, 26 indicadors dels 42 renovats formen part de l’estudi d’hàbits esportius dut a terme l’any 
2010 pel Centre d’Investigacions Sociològiques, sota l’autoria de Manuel García Ferrando i Ramon Llopis Goig.
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RECERQUES
S’han dut a terme 2 estudis sobre el mercat de treball de les persones amb titulacions esportives a la província de Barcelona amb la 
col·laboració del Grup d’Investigació Social i Educativa (GISEAFE), el Col·legi de Llicenciats en Educació Física i Ciències de l’Activitat 
i de l’Esport de Catalunya i la Diputació de Barcelona.

•	 �Estudi 1: centrat en les persones amb llicenciatura o grau en CAFE que han obtingut el títol a les facultats corresponents exis-
tents a la província de Barcelona fins al juny de 2013.

•	 �Estudi 2: centrat en les persones que tenen alguna de les titulacions oficials en relació amb l’esport que hi ha a la província de 
Barcelona (universitàries, de formació professional de règim general o ensenyaments esportius de la formació professional).

En el moment d’escriure aquesta memòria els estudis ja estan finalitzats, i només falta presentar-los i publicar-los. 

RECURSOS INFORMATIUS I AGENDA
Durant aquest curs s’ha publicat a la web de l’Observatori un total de 10 recursos informatius sobre el món de l’activitat física i 
l’esport a Catalunya. 

Pel que fa a l’agenda, s’ha publicat un total de 56 esdeveniments d’àmbit català, estatal o internacional. Aquests esdeveniments són 
jornades, congressos i seminaris relacionats amb l’esport.
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Difusió de l’Observatori

PUBLICACIONS
Aquest curs l’Observatori ha publicat el document “L’Esport a Catalunya. Un informe de tendències 2006-
2013” on es presenta l’actualitat esportiva a Catalunya a través de les dades recollides al lloc web. 

També se n’ha realitzat la tramesa per via electrònica i a través de les xarxes socials.

PRESENTACIONS
Seguint la tradició establerta, l’equip de l’Observatori ha anat a diverses trobades per donar-lo a conèixer i 
per difondre els resultats de les recerques realitzades els anys anteriors, les quals han estat les següents:

•	 Acte: V Sport Business Symposium
•	 Dates: 11 i 12 d’abril de 2014
•	 Lloc: Lleida

Comunicació
El deporte en Cataluña. Un informe de tendencias (2006-2013).

•	 A càrrec de: Dra. Núria Puig

Pòster
La información es poder, para decidir mejor y para aumentar la 
rentabilidad de una organización..

•	 �Autoria: Dra. Alba Pardo, Rafael Tarragó, Òscar Durán, In-
grid Hinojosa, Dra. Núria Puig i Dr. Andreu Camps.
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Estand
•	 �De l’Observatori Català de l’Esport.  

Amb la presència de: Dra. Alba Pardo, Ingrid Hinojosa, Marta Miró i Rafael 
Tarragó.

•	 Acte: 6th IWG World Conference on Women and Sport
•	 Data: 12 a 15 de juny de 2014
•	 Lloc: Helsinki (Finlàndia)

Pòster
Analysis of sport clubs in Catalonia from a gender perspective.

•	 �Autoria: Ingrid Hinojosa, Dra. Alba Pardo, Marta Miró, Rafa-
el Tarragó, Dra. Marta Moragas, Dra. Núria Puig i Dr. Andreu 
Camps

Pòster
The Catalan Sports Observatory: an analysis from the gender pers-
pective.

•	 �Autoria: Dra. Alba Pardo, Ingrid Hinojosa, Rafael Tarragó, 
Marta Miró, Dra. Núria Puig i Dr. Andreu Camps
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COL·LABORACIONS
Al llarg d’aquest curs l’Observatori ha rebut 24 consultes 
provinents de diferents agents del sector esportiu per 
via telefònica, presencial i per correu electrònic. 

I s’ha proporcionat informació a diverses organitzacions 
tan públiques com associatives i comercials:

•	 Federacions esportives
•	 Personal investigador i professorat d’universitats
•	 �Diplomats/ades, llicenciats/ades i graduats/ades 

en educació física i l’esport
•	 Alumnat universitari
•	 Periodistes
•	 Particulars
•	 Empreses privades
•	 Altres observatoris
•	 Consells comarcals de l’esport

 
XARXES SOCIALS
Per segon any consecutiu, l’Observatori disposa de Facebook i Twitter, a través dels quals aconsegueix fer arribar el seu coneixement 
als agents esportius i tota la societat. En aquest curs l’Observatori ha passat de tenir 191 seguidors a Facebook a 587, i de 151 a 
Twittter a 285.

Les xarxes socials han permès a l’Observatori ampliar la seva difusió i arribar a grups de població i sectors on abans no hi arribaven.

33%

9%

Tipus de consultes

58%
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Treball conjunt amb els òrgans consultius i executius de l’Observatori

Reunions de seguiment dels projectes en curs
Aquest curs s’han fet reunions de seguiment amb:

•	 �Comitè d’experts i expertes de l’estudi “El mercat de treball en el context de l’esport a Catalunya. Especial incidència a la 
província de Barcelona”.

•	 Jordi Viñas, soci-director d’ITIK. Consultoria Esport & Lleure
•	 Guillem Iglesias, director d’administració de l’Institut d’Estudis Nord-americans.

Convenis de col·laboració
L’Observatori manté els convenis de col·laboració amb:

•	 �Centre d’Estudis Olímpics i de l’Esport de la Universitat Autònoma de Barcelona, col·laborador en la gestió del lloc web de 
l’Observatori.

•	 �Unió de Federacions Esportives de Catalunya, col·laborador en matèria d’assessorament lingüístic.
•	 �Institut d’Estudis Nord-americans, col·laborador en matèria d’assessorament lingüístic.
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Projecte europeu: Fer de la frontera un camí cap a la formació

El projecte Fer de la Frontera un Camí cap a la Formació, el qual forma part del programa europeu Programa operacional de coope-
ració transfronterera Espanya-França-Andorra de fons FEDER de la Unió Europea, va néixer amb el repte de revitalitzar el territori a 
través de tres accions de gran impacte: la creació d’un camí transfronterer que unís l’Alt Urgell, Andorra i l’Ariège; la posada en funcio-
nament del màster universitari “Esport i Turisme”, així com la construcció i adaptació de dos centres de suport al camí i a la formació.

El treball conjunt i l’esforç realitzat en els darrers cinc anys per tots els socis d’aquest projecte (INEFC, com a cap de files; els municipis 
de la Seu d’Urgell i Bescaran, per la part catalana; els 7 comuns del Principat d’Andorra, i el municipi francès d’Auzat) està donant el 
seus fruits.

Durant aquest curs s’han dut a terme diverses reunions tècniques de coordinació a les diferents seus dels participants, i el 14 de 
novembre de 2013 es va celebrar a Andorra una jornada de treball en la que van participar 35 persones provinents d’empreses tu-
risticoesportives de l’Alt Urgell, Andorra i l’Ariège, i les oficines de turisme d’aquests territoris, amb l’objectiu de crear vincles entre 
els diferents agents turístics i generar sinergies a llarg termini.

Al gener de 2014, l’Agustí Boixeda, director de l’INEFC, els alcaldes de la 
Seu d’Urgell, Albert Batalla, i d’Auzat, Bernard Piquemal, la cònsol major 
d’Escaldes-Engordany, Trini Marín; i el vocal de l’EMD de Bescaran, Albert 
Blasi, van presentar a la Seu d’Urgell el Camí de Retrobament. 

Aquest camí uneix la Seu d’Urgell amb Auzat, passant per Bescaran i el 
Principat d’Andorra, mitjançant antics camins de pastors, i serà una opor-
tunitat per a projectes de formació, recerca, punt de revitalització econò-
mica del territori i una oprtunitat de futur, i alhora pot esdevenir un im-
portant punt de formació per a les activitats en el medi natural de l’INEFC.
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Durant aquest curs s’ha inaugurat l’alberg de Montcalm ubicat 
a Auzat, han finalitzat les obres de restauració de l’antic molí 
de Bescaran (punt d’informació i de suport a la formació) i les 
de l’alberg de joventut La Valira de la Seu d’Urgell han avançat 
considerablement. També han finalitzat les obres d’instal·lació 
del rocòdrom de la Seu d’Urgell, on es podran fer activitats 
de formació específiques d’aquesta disciplina esportiva, i en el 
qual professorat de l’INEFC va participar en la valoració de les 
propostes de construcció.

La posada en funcionament del màster universitari “Esport 
i Turisme” era un dels objectius prioritaris a l’hora d’iniciar 
aquest projecte de cooperació. Al 2014, l’INEFC ha aconseguit 
estar en condicions d’oferir aquest màster de titulació pròpia, 
que neix amb l’idea de formar futurs professionals en l’àmbit 
de l’esport practicat amb finalitats turístiques, de salut o de 
lleure, en l’entorn natural i que actuïn com a agents de desen-
volupament turístic del territori mitjançant l’esport.

El màster, promogut per l’INEFC, compta amb la col·laboració 
de l’Escola Universitària d'Hoteleria i Turisme (CETT-UB) i la 
Faculté des Sciences du Sport et du Mouvement Humain (Uni-
versité Paul Sabatier de Toulouse), i té un gra valor afegit, que 
és la implicació de tots els socis del projecte POCTEFA en la 
realització de part de les activitats formatives, així com les 
pràctiques professionals en el mateix territori dels Pirineus.
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Aquesta formació de tercer cicle és l’inici per a 
nous projectes i col·laboracions en l’àmbit de la 
formació esportivoturística i de recerca.

Durant aquest curs s’ha finalitzat el Camí de 
Retrobament, i s’han realitzat diverses accions 
per promocionar-lo. El lloc web, els panells in-
formatius, el material gràfic i el mapa-guia del 
camí de retrobament, publicat per l’Editorial 
Alpina en català, castellà i francès, on queda 
recollida tota la informació d’interès del camí 
(itineraris-etapes, com arribar-hi, punts d’in-
formació, allotjaments, etc.), en són alguns 
exemples.

Un any més, un grup de 40 alumnes de 2n curs de l’INEFC de Barcelona, en el marc de l’assignatura “Activitats en el medi natural” 
va realitzar la travessada, recorrent totes les etapes del Camí de Retrobament, des de la Seu d’Urgell, passant per Andorra, i con-
cloent la sortida a Auzat. L’alumnat va poder gaudir dels atractius d’aquest camí i adonar-se de tota la seva riquesa natural, cultural, 
turística i de formació.
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INEFC Global
INEFC Global és un projecte d’abast internacional enfocat a la formació, la capacitació, el perfeccionament i l’actua-
lització de docents i professionals esportius d’arreu del món. El seu propòsit és col·laborar en la millora de la qualitat 
dels recursos humans implicats en l’àmbit de l’activitat física i l’esport. Per a això desenvolupa i coopera amb altres 

institucions en el disseny de cursos i activitats d’actualització i perfeccionament.

Durant aquest curs s’ha produït un increment del nombre d’institucions que han sol·licitat establir relacions oficials i acadèmiques 
amb l’INEFC, i/o la seva actualització.

A més d’augmentar els contactes, hi ha hagut una millora qualitativa en el tipus de demanda interinstitucional. Els intercanvis de 
professorat i alumnat, així com la publicació d’articles i els treballs en equip per a la realització de recerques constitueixen noves 
perspectives que cal desenvolupar des del projecte INEFC Global.

•	 �Països amb els quals s’han mantingut o establert contactes: 26.
•	 �Institucions amb les quals s’han establert o mantingut re-

lacions: 108.
•	 �Institucions amb les quals s’han signat acords de col·laboració: 

32.
•	 �Institucions amb les quals s’han signat acords específics: 19.
•	 Cursos que s’han portat a terme.
 Màsters en procés de realització: 3.
 Màsters en procés de disseny: 2.
 Diplomatura: 1.
 Cursos monogràfics: 16.

•	 Cicles de conferències: 5.
•	 Congressos: 2.
•	 Mobilitat estudiantil: 1. Visita institucional d’una delegació de la Universitat de Durban, Sud-àfrica, a 

l’INEFC Lleida. 1 de juliol

Vegeu imatges

http://php.inefc.net/descarregues/memories/mem13_14/album/02/index.html
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Nous països amb el quals s’ha procedit a establir contactes 

•	 Bielorússia
•	 Sud-àfrica
•	 França
•	 Holanda

Països amb els quals s’han mantingut els contactes institucionals
•	 Andorra
•	 Argentina
•	 Bolívia
•	 Brasil

•	 Bielorrússia
•	 Catalunya
•	 Colòmbia
•	 Costa Rica

•	 Equador
•	 El Salvador
•	 Espanya
•	 Guatemala

•	 Hondures
•	 Mèxic
•	 Nicaragua
•	 Paraguai

•	 Perú
•	 Puerto Rico
•	 República Dominicana
•	 Uruguai

•	 Veneçuela
•	 Xile

Andorra
S’han continuat els contactes:

•	 Universitat d’Andorra 

Argentina
S’han iniciat nous contactes: 

•	 Instituto Provincial de Educación Física de Córdoba
•	 Universidad Nacional de La Plata
•	 Escuela de Gestión, Deporte y Fitness

S’han continuat els contactes:
•	 FIEP Argentina
•	 Secretaría de Deportes de la Nación 



M
em

òr
ia

 C
ur

s 
ac

ad
èm

ic
 2

01
3-

20
14

172

AC
TI

VI
TA

T 
IN

ST
IT

UC
IO

NA
L

•	 Universidad de Flores 
•	 Universidad de Lujan-Unidad Educativa Instituto de Educación Física 
•	 Universidad Blas Pascal
•	 IEF Romero Brest
•	 Universidad Nacional Lomas de Zamora
•	 ISEF Corrientes
•	 YMCA
•	 Fundación Archipiélago
•	 EGDF Escuela de Gestión Deportiva
•	 IEF Jorge Coll

S’ha signat acord de col·laboració:
•	 �Instituto Provincial de Educación Física de 

Córdoba
•	 Universidad Nacional de La Plata
•	 Escuela de Gestión, Deporte y Fitness

S’ha concretat la realització d’una acció formativa:
•	 �FIEP Argentina. Curs “Ensenyar per competèn-

cies en educació física”.
•	 IEF Jorge Coll. Cicle de conferències
•	 IEF Jorge Coll. Màster en Esport i Turisme

Bielorússia
S’han iniciat nous contactes: 

•	 Belarusian State University of Physical Culture

S’ha signat acord de col·laboració:
•	 Belarusian State University of Physical Culture
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Bolívia
S’han continuat contactes:

•	 Instituto Superior de Actividad Física (INSAF) 
•	 Universidad Autónoma Gabriel René Moreno

Brasil
S’han continuat els contactes:

•	 Universidad Federal de Sao Paulo 
•	 Universidad do Estado do Rio de Janeiro
•	 Universidade Estadual de Campinas

Catalunya
S’ha concretat la realització d’una acció formativa:

•	 COI i CAR. Col·laboració en el “31è Curs de solidaritat olímpica”

Colòmbia
S’han iniciat nous contactes:

•	 Colegio Colombiano de Educadores Físicos.
•	 Universidad de Pamplona.
•	 Universidad del Cauca
•	 Escuela Nacional del Deporte

S’han continuat els contactes:
•	 Universidad de Tolima Ibagué
•	 Universidad de Antioquia 
•	 Universidad Santo Tomás. Bogotá
•	 Politécnico Jaime Isaza. Medellín
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•	 Universidad Tecnológica de Pereira 
•	 Universidad de Santander 
•	 Universidad de Santander. Bucaramanga
•	 Comité Olímpico de Colombia
•	 Gobernación de Tolima
•	 Instituto Distrital de Recreación y Deporte I.D.R.I.D 
•	 Universidad Tecnológica de Pereira 
•	 INDER. Medellín
•	 Universidad de Ciencias Aplicadas y Ambientales UDCA
•	 Universidad de San Buenaventura. Medellín
•	 Universidad de San Buenaventura. Cartagena
•	 Universidad Sur Colombiana 
•	 Universidad de Cundinamarca
•	 Escuela Nacional del Deporte de Cali

S’ha signat acord de col·laboració:
•	 Colegio Colombiano de Educadores Físicos.
•	 Universidad de Ciencias Aplicadas y Ambientales.
•	 Universidad de Pamplona.
•	 Universidad Tecnológica de Pereira.
•	 Universidad del Cauca
•	 Universidad del Tolima
•	 Escuela Nacional del Deporte

S’ha concretat la realització d’una acció formativa:
•	 Escuela Nacional del Deporte. Curs de “Gestió Esportiva”.
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Costa Rica
S’han continuat els contactes:

•	 Instituto Tecnológico de Costa Rica 
•	 Escuela de Cultura y Deporte 

Cuba
S’han continuat els contactes:

•	 ISCF Manuel Fajardo

Equador
S’han iniciat nous contactes:

•	 Universidad de Guayaquil.

S’ha signat acord de col·laboració:
•	 Universidad de Guayaquil.

S’han continuat els contactes:
•	 Universidad Laica “Eloy Alfaro” de Manabí

El Salvador
S’han continuat els contactes:

•	 Instituto Nacional de los Deportes de El Salvador INDES

Espanya
S’han continuat els contactes:

•	 Instituto Andaluz del Deporte 
•	 AEISAD Asociación Española de Investigación Social Aplicada al Deporte 
•	 Proyecto POCTEFA 
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Guatemala
S’han continuat els contactes:

•	 Ministerio de Educación MINEC 
•	 Universidad Rafael Landivar 

França
S’han iniciat nous contactes:

•	 Institut National du Sport, de l’Expertise et de la Performance (INSEP)

S’ha signat acord de col·laboració:
•	 Institut National du Sport, de l’Expertise et de la Performance (INSEP)

Holanda
S’han iniciat nous contactes:

•	 European College of Sport Sciences

S’ha signat acord de col·laboració:
•	 European College of Sport Sciences

Hondures
S’han iniciat nous contactes:

•	 Ministeri d’Educació.

S’han continuat els contactes:
•	 Unidad de Educación Física, Ministerio de Educación
•	 Universidad Estatal de Honduras
•	 Universidad Pedagógica Nacional Francisco Morazan

S’ha concretat la realització d’una acció formativa:
•	 Ministeri d’Educació. Curs “Ensenyar per competències en educació física”
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Mèxic
S’han iniciat nous contactes:

•	 Escuela Manuel Ávila Camacho
•	 Universidad del Fútbol y Ciencias del Deporte
•	 Benemérita Escuela Normal Ávila Camacho de Zacatecas

S’han continuat els contactes:
•	 Escuela Superior de Educación Física de D.F.
•	 Escuela Nacional de Entrenadores de D.F. 
•	 Escuela Normal Superior de Yucatán
•	 Universidad de Yucatán 
•	 Universidad Patria de Mérida 
•	 Instituto Veracruzano del Deporte 
•	 Universidad La Salle 
•	 Universidad Autónoma de México 
•	 CONADE 
•	 Universidad de Celaya 
•	 Universidad Benito Juárez
•	 CRENO Oaxaca
•	 Instituto Superior de Educación Normal de Mérida 
•	 ENEF de Morelia 
•	 Licenciatura de Cultura Física de la Universidad de Sonora 
•	 Universidad Vasco de Quiroga. Escuela de Cultura Física y Deporte 
•	 Academia Internacional de Ciencias Aplicadas a la Cultura Física y el Deporte Veracruz 
•	 FIEP México
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•	 Instituto Técnico Experimental de Huajuapan
•	 Escuela Normal de Huichapan
•	 Universidad del Valle de México
•	 Benemérita Universidad Autónoma de Puebla
•	 Universidad de Chiapas
•	 ALEFYD Guadalajara
•	 Universidad de Celaya
•	 CFITD

S’ha signat acord de col·laboració:
•	 Escuela Manuel Ávila Camacho
•	 Universidad del Fútbol y Ciencias del Deporte
•	 Benemérita Escuela Normal Ávila Camacho de Zacatecas

S’ha concretat la realització d’una acció formativa:
•	 Benemérita Escuela Normal Ávila Camacho de Zacatecas. Col·laboració en un congrés.
•	 Instituto Veracruzano del Deporte. Curs “Taller internacional Esport i Salut”
•	 Universidad del Fútbol y Ciencias del Deporte. Curs “Ensenyar per competències en educació física”

Nicaragua
S’han continuat els contactes:

•	 Educación Física y Deporte Escolar
•	 Ministerio de Educación del Poder Ciudadano 

Paraguai
S’han iniciat nous contactes:

•	 Universidad Nacional del Este.
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S’han continuat els contactes:
•	 Universidad Católica Nuestra Señora de la Asunción

S’ha signat acord de col·laboració:
•	 Universidad Nacional del Este.

S’ha concretat la realització d’una acció formativa:
•	 Universidad Nacional del Este. Màster en Dret Esportiu

Perú
S’han iniciat nous contactes:

•	 Universidad Alas Peruanas

S’han continuat els contactes:
•	 Universidad San Luis Gonzaga. Ica
•	 Instituto Peruano Deporte

S’ha signat acord de col·laboració:
•	 Universidad Alas Peruanas

Puerto Rico
S’han iniciat nous contactes:

•	 Comitè Olímpic de Puerto Rico

S’ha signat acord de col·laboració:
•	 Comitè Olímpic de Puerto Rico

República Dominicana
S’han continuat els contactes:

•	 INEFI
•	 UASD
•	 UCNE
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Uruguai
S’ha continuat els contactes:

•	 Instituto Universitario Asociación Cristiana de Jóvenes 

S’ha signat un nou acord de col·laboració:
•	 Instituto Universitario Asociación Cristiana de Jóvenes 

S’ha concretat o continuat la realització d’una acció formativa:
•	 Instituto Universitario Asociación Cristiana de Jóvenes: 
 Continuació del “Máster en Rendiment Esportiu: Tecnificació i Alt Nivell”.
 Curs “Especialització en educació física i esport escolar”.
 Cicle de conferències

Veneçuela
S’han continuat els contactes:

•	 Universidad Iberoamericana
•	 Universidad Nacional Experimental de Guayana

Xile
S’han iniciat nous contactes:

•	 Universidad de Magallanes
•	 Universidad Católica de Temuco
•	 Universidad Andrés Bello
•	 Universidad Mayor (UM)
•	 Instituto Técnico Superior de Huichapan
•	 Pontificia Universidad Católica de Chile
•	 Colegio Alemán de Valdivia (Deutsche Schule)
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S’han continuat els contactes:
•	 Universidad Pedro de Valdivia (UPV)
•	 Universidad de Santo Tomás (UST)
•	 Instituto Profesional DUOC, UC
•	 Universidad Católica Raúl Silva Henríquez (UCSH)
•	 �Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educación 

(UMCE)
•	 Universidad Austral
•	 Sociedad Alarcón Carter
•	 Universidad Andrés Bello. Sede Viña de Mar
•	 Universidad San Sebastián
•	 Universidad Metropolitana de Chile DEFDER 
•	 ICAF
•	 Universidad de Antofagasta 
•	 Universidad Andrés Bello. Santiago de Chile
•	 Universidad Arturo Prat
•	 Universidad de BIOBIO
•	 Universidad de Magallanes
•	 Universidad de La Frontera
•	 Universidad Católica del Maule
•	 Universidad de las Américas
•	 Universidad de Concepción

S’ha signat acord de col·laboració:
•	 Universidad Pedro de Valdivia
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•	 Universidad de Magallanes
•	 Instituto Profesional DUOC, UC
•	 Universidad Católica de Temuco
•	 Universidad Andrés Bello
•	 Universidad Católica Raúl Silva Henríquez
•	 Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educación
•	 Universidad de Santo Tomás
•	 Universidad Mayor
•	 Instituto Técnico Superior de Huichapan
•	 Pontificia Universidad Católica de Chile

S’ha concretat o continuat la realització d’una acció formativa:
•	 Universidad Católica Raúl Silva Henríquez: 
 �Continuació del “Máster en Rendiment Esportiu: Tecnificació i Alt 

Nivell”.
 Cicle de conferències.
 �Curs “Metodologia de la investigació aplicada a la gestió esportiva”.
 Col·laboració en el Màster de Gestió Esportiva.

•	 Universidad de Santo Tomás: 
 Curs “Perfeccionament docent. Avaluació de l’educació física”
 Cicle de conferències.
 Màster en Esport i Turisme
 Continuació de la Diplomatura en Entrenament Esportiu 

•	 Universidad Austral: 
 Curs “De la motricitat de base a les capacitats coordinatives de l’esport (8-12 anys).
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•	 Universidad Pedro Valdivia. La Serena:
 Curs “Noves metodologies innovadores per a l’educació física”

•	 Universidad Pedro Valdivia. Chillán:
 Curs “Noves metodologies innovadores per a l’educació física”
 Curs “De la motricitat de base a les capacitats coordinatives de l’esport (8-12 anys)”.
 Col·laboració Congrés Internacional en Ciències de l’Activitat Física.
 �Colegio Alemán de Valdivia (Deutsche Schule): Curs “De la motricitat de base a les capacitats coordinatives de l’esport (8-12 anys)”.

•	 Universidad Mayor. Cicle de conferències.
•	 Duoc, UC:
 Curs “Entrenament esportiu”.
 Curs “Especialització en preparació física”.

•	 UMCE. Mobilitat estudiantil
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ACCIONS INEFC GLOBAL / ACCIONES INEFC GLOBAL 
El Dr. Domingo Blázquez participa en el II Congrés 

Internacional de Cultura Física de Zacatecas, a Mèxic 
http://www.inefc.cat/inefc/AppPHP/news.php?id_pagina=6&id_post=453 

 

El Dr. Domingo Blázquez participa en el II Congreso 
Internacional de Cultura Física de Zacatecas, en 

México 
 

 

 
  

 

Curs d’Ensenyar per competències en educació 
física, a Mèxic i Hondures 

http://www.inefc.cat/inefc/AppPHP/news.php?id_pagina=6&id_post=446  
 

Curso de Enseñar por competencias en educación 
física, en México y Honduras 

 

 
  

Curs d’Especialització en educació física i esport 
escolar a l’IUACJ 

http://www.inefc.cat/inefc/AppPHP/news.php?id_pagina=6&id_post=445 
 

Curso de Especialización en educación física y deporte 
escolar en el IUACJ 

 

 
  

  Participació d’INEFC Global en el 1r Curs Taller 
Internacional “Educació Física, Esport i Salut”, a 

Xalapa, Mèxic 
http://www.inefc.cat/inefc/AppPHP/news.php?id_pagina=6&id_post=442 

 
Participación del INEFC Global en el 1r Curso Taller 
Internacional “Educación Física, Deporte y Salud”, 

en Xalapa, México 
 

 
  

Curs de Metodologia de la recerca aplicada a la gestió 
esportiva 

http://www.inefc.cat/inefc/AppPHP/news.php?id_pagina=6&id_post=439 
 

Curso de Metodología de la investigación aplicada a la 
gestión deportiva 
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Saló de l’Ensenyament 2014

Del 12 al 16 de març de 2014 s’ha celebrat la 25a edició del Saló de l’Ensenyament al palau 2 del recinte de la Fira de Barcelona a 
Montjuic amb la coordinació dels departaments d’Ensenyament i d’Economia i Coneixement de la Generalitat de Catalunya.

El Saló de l’Ensenyament és un punt de trobada imprescindible per a l’educació a Catalunya. Està pensat per reunir en un mateix espai 
les últimes tendències educatives i facilitar la informació necessària per als més de 70.000 visitants.

Un any més, l’INEFC hi ha participat amb un 
estand ubicat al sector d’estudis universitaris 
per presentar la seva àmplia oferta formati-
va en l’àmbit de l’activitat física i de l’esport. 
Alumnat, professorat i PAS s’encarreguen 
d’atendre el nombrós públic que ens visita.

La inauguració del Saló, el dia 12 de març, 
va comptar amb la presència del director 
de l’INEFC, senyor Agustí Boixeda. L’acte el 
van presidir l’Honorable Sr. Andreu Mas-
Colell, conseller d’Economia i Coneixement, 
i l’Honorable Sra. Irene Rigau, consellera 
d’Ensenyament de la Generalitat de Cata-
lunya juntament amb representants de Fira 
de Barcelona, de les universitats catalanes, 
i d’altres departaments i institucions del 
govern.
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L’estand també va rebre la visita del 
secretari general de l’Esport, el senyor 
Ivan Tibau, qui va comprovar la gran 
afluència de públic que hi havia. Du-
rant la seva visita, va conversar amb 
els alumnes col·laboradors i seguida-
ment va fer un recorregut pels diver-
sos pavellons del certamen, acompa-
nyat per la directora del Saló, senyora 
Roser Soley, i pel director de l’INEFC. El secretari es va interessar al mateix temps per la resta d’estudis de la branca esportiva a què pot 
accedir l’alumnat català en acabar l’ensenyament secundari obligatori (ESO).

El senyor Ivan Tubau va cloure aquesta edició del Saló de l’Ensenyament que va satisfer les expectatives de l’INEFC quant a la difusió 
i promoció de la seva oferta formativa. 

Organització i coordinació
•	 �Elena Gil – Departament de Relacions externes i publicacions de l’INEFC de Catalunya
•	 �Carles Lorente – Beneficiari de l’Ajut en Tècniques de gestió de la informació i documentació de l’esport

Alumnat col·laborador del centre de l’INEFC de Barcelona i de Lleida
•	 Raquel Armentano 
•	 Joan Babí 
•	 Oriol Bové 
•	 Martina Canyelles 
•	 Cristina Ridó
•	 Alejandra Rodríguez
•	 Laia Serraïma
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Convenis signats per l’INEFC el curs 2013-14

Conveni entre l’INEFC i Club ciclista Terraferma
•	 Data signatura: 1 de setembre de 2013
•	 Contingut: Col·laboració
•	 Durada: fins al 31 d’agost de 2014. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.

Conveni entre l’INEFC i “LearningPoint, S.L.”
•	 Data signatura: 5 de setembre de 2013
•	 Contingut: Col·laboració
•	 Durada: 1 any. Pròrroga tàcita

Conveni entre l’INEFC i “Integra Sports Quality, SL”
•	 Data signatura: 25 de setembre de 2013
•	 Contingut: Col·laboració
•	 Durada: fins al 31 d’agost de 2014. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.

Conveni entre l’INEFC i “Universidad Tecnológica de Pereira. Colombia”
•	 Data signatura: 1 d’octubre de 2013
•	 Contingut: Col·laboració
•	 Durada: 2 anys. Pròrroga tàcita. 
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Conveni entre l’INEFC i Associació Superacció
•	 Data signatura: 1 d’octubre de 2013
•	 Contingut: Col·laboració
•	 Durada: 2 anys. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.

Conveni entre l’INEFC i “Universidad Católica Temuco -Xile-“
•	 Data signatura: 1 d’octubre de 2013
•	 Contingut: Col·laboració
•	 Durada: 2 anys. Pròrroga tàcita

Conveni entre l’INEFC i “Institut National du Sport, de l’Expertise et de la Performance (INSEP)”
•	 Data signatura: 17 d’octubre de 2013
•	 Contingut: Col·laboració
•	 Durada: 5 anys. Pròrroga expressa per les parts 

Conveni entre l’INEFC i UdL i “Comité Olímpico Español” 
•	 Data signatura: 21 d’octubre de 2013
•	 Contingut: Col·laboració
•	 Durada: 2 anys. Pròrroga tàcita

Conveni entre l’INEFC i Escola Catalana de Surf
•	 Data signatura: 22 d’octubre de 2013
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2014. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.
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Conveni entre l’INEFC i Escola Alfred Mata
•	 Data signatura: 28 d’octubre de 2013
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2014. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.

Conveni entre l’INEFC i Seniaesport Complex Esportiu
•	 Data signatura: 25 de novembre de 2013
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2014. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.

Conveni entre l’INEFC i Col·legi FEDAC-LLEIDA
•	 Data signatura: 25 de novembre de 2013
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2014. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.

Conveni entre l’INEFC i Escola d’Esquí Tuixen-La Vansa
•	 Data signatura: 26 de novembre de 2013
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2014. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.

Conveni entre l’INEFC i “SportPanel, S.A.”
•	 Data signatura: 28 de novembre de 2013
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2014. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.
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Conveni entre l’INEFC i Pratenc Associació d’Atletisme
•	 Data signatura: 28 de novembre de 2013
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2014. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.

Conveni entre l’INEFC i Club Aranès d’Esports d’Iuern
•	 Data signatura: 28 de novembre de 2013
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2014. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.

Conveni entre l’INEFC i Club Gimnàstic de Tarragona
•	 Data signatura: 28 de novembre de 2013
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2014. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.

Conveni entre l’INEFC i Escola d’Esquí Pallars Sobirà
•	 Data signatura: 29 de novembre de 2013
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2014. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.

Conveni entre l’INEFC i Federació Catalana de Basquetbol
•	 Data signatura: 3 desembre de 2013
•	 Contingut: Col·laboració
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2016. Prorrogable per períodes d’un any natural.
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Conveni entre l’INEFC i Escola Virolai
•	 Data signatura: 4 de desembre de 2013
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2014. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.

Conveni entre l’INEFC i AGAUR
•	 Data signatura: 4 de desembre de 2013
•	 Contingut: Col·laboració
•	 Durada: Fins la finalització de la convocatòria. 

Conveni entre l’INEFC i Eurofitness Badalona
•	 Data signatura: 5 de desembre de 2013
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2014. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.

Conveni entre l’INEFC i “Instituto Tecnológico Superior Huichapan”-Mèxic
•	 Data signatura: 9 de desembre de 2013
•	 Contingut: Col·laboració
•	 Durada: 5 anys. Pròrroga tàcita. 

Conveni entre l’INEFC i “Comité Olímpico de Puerto Rico”
•	 Data signatura: 11 de desembre de 2013
•	 Contingut: Col·laboració
•	 Durada: 5 anys. Pròrroga tàcita
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Conveni entre l’INEFC i Gimnàs Do San Lee
•	 Data signatura: 12 de desembre de 2013
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2014. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.

Conveni entre l’INEFC i Escola de Futbol Bellpuig
•	 Data signatura: 12 de desembre de 2013
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2014. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.

Conveni entre l’INEFC i Crossfit Lleida
•	 Data signatura: 12 de desembre de 2013
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2014. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic. 

Conveni entre l’INEFC i Fundació privada Mercè Pla
•	 Data signatura: 16 de desembre de 2013
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2014. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.

Conveni entre l’INEFC i Promocions Esportives OSNOVI, SL
•	 Data signatura: 18 de desembre de 2013
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2014. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.
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Conveni entre l’INEFC i Club Aquàtic Castelló
•	 Data signatura: 18 de desembre de 2013
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2014. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.

Conveni entre l’INEFC i Fundació Privada Psico-Art de Catalunya
•	 Data signatura: 19 de desembre de 2013
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2014. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.

Conveni entre l’INEFC i Trèvol Gestió, SL
•	 Data signatura: 19 de desembre de 2013
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2014. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.

Conveni entre l’INEFC i Club de Tennis Barcino
•	 Data signatura: 19 de desembre de 2013
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2014. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.

Conveni entre l’INEFC i “1d3a Analógico y Digital, SL”
•	 Data signatura: 19 de desembre de 2013
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2014. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.
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Conveni entre l’INEFC i “Centro Deportivo Distrito 10”
•	 Data signatura: 23 de desembre de 2013
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2014. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.

Conveni entre l’INEFC i “Tecnifutbol 2010, SL”
•	 Data signatura: 23 de desembre de 2013
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2014. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.

Conveni entre l’INEFC i “Ayuntamiento de Robres - Huesca-“
•	 Data signatura: 26 de desembre de 2013
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2014. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.

Conveni entre l’INEFC i Club de Futbol Reus Deportiu
•	 Data signatura: 27 de desembre de 2013
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2014. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.

Conveni entre l’INEFC i “MIRTA’S FITNESS, SL”
•	 Data signatura: 2 de gener de 2014
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2014. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.
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Conveni entre l’INEFC i Associació Catalana Psicologia de l’Esport
•	 Data signatura: 2 de gener de 2013
•	 Contingut: Col·laboració
•	 Durada: fins al 31 de desembre de 2014. Prorrogable per períodes d’un any natural.

Conveni entre l’INEFC i INS Manuel de Montsuar
•	 Data signatura: 8 de gener de 2014
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2014. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.

Conveni entre l’INEFC i “EIC Learning, S.L.”
•	 Data signatura: 9 de gener de 2014
•	 Contingut: Col·laboració
•	 Durada: 2 anys. Pròrroga tàcita

Conveni entre l’INEFC i Fundació Aspros
•	 Data signatura: 13 de gener de 2014
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2014. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.

Conveni entre l’INEFC i Club Voleibol Premià de Dalt
•	 Data signatura: 14 de gener de 2014
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2014. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.
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Conveni entre l’INEFC i Segre Mitjà, SL
•	 Data signatura: 14 de gener de 2014
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2014. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.

Conveni entre l’INEFC i AEE INS Josep Lladonosa
•	 Data signatura: 15 de gener de 2014
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2014. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.

Conveni entre l’INEFC i Club Nàutic Mig Segre
•	 Data signatura: 15 de gener de 2014
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2014. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.

Conveni entre l’INEFC i Pàdel Indoor Lleida 2009, SL
•	 Data signatura: 16 de Gener de 2014
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2014. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.

Conveni entre l’INEFC i Club Bàsquet Lleida
•	 Data signatura: 16 de gener de 2014
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2014. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.
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Conveni entre l’INEFC i Club Bàsquet Pardinyes
•	 Data signatura: 20 de gener de 2014
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2014. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.

Conveni entre l’INEFC i Era Escola Baqueira Beret
•	 Data signatura: 20 de gener de 2014
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2014. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.

Conveni entre l’INEFC i Associació Aremí
•	 Data signatura: 27 de gener de 2014
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2014. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.

Conveni entre l’INEFC i UNES Unió Esportiva
•	 Data signatura: 28 de gener de 2014
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2014. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.

Conveni entre l’INEFC i Associació Nereu
•	 Data signatura: 28 de gener de 2014
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2014. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.
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Conveni entre l’INEFC i Federació Catalana de Voleibol
•	 Data signatura: 29 de gener de 2014
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2014. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.

Conveni entre l’INEFC i “Ungravity Board, SL”
•	 Data signatura: 30 de gener de 2014
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2014. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.

Conveni entre l’INEFC i “Crossfit, SJO”
•	 Data signatura: 4 de febrer de 2014
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2014. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.

Conveni entre l’INEFC i Club Esportiu Joventut Hospitalet
•	 Data signatura: 5 de febrer de 2014
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2014. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.

Conveni entre l’INEFC i Diputació de Barcelona
•	 Data signatura: 6 de febrer de 2014
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: Fins la finalització de les pràctiques. 
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Conveni entre l’INEFC i Barcelona Jiu Jitsu, SL
•	 Data signatura: 14 de febrer de 2014
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2014. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.

Conveni entre l’INEFC i Institut Barcelona Esports (IBE)
•	 Data signatura: 19 de febrer de 2014
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2014. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.

Conveni entre l’INEFC i Club Bàsquet Salou
•	 Data signatura: 24 de febrer de 2014
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2014. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.

Conveni entre l’INEFC i Consell Esportiu del Vallès Occidental Terrassa
•	 Data signatura: 25 de febrer de 2014
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2014. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.

Conveni entre l’INEFC i TITOSAGENT
•	 Data signatura: 25 de febrer de 2014
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2014. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.
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Conveni entre l’INEFC i “Ociosport Rioja, SL”
•	 Data signatura: 25 de febrer de 2014
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2014. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.

Conveni entre l’INEFC i Fundació Hospital Sant Pau i Santa Tecla
•	 Data signatura: 28 de febrer de 2014
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2014. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.

Conveni entre l’INEFC i Centre Natació Mataró
•	 Data signatura: 28 de febrer de 2014
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2014. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.

Conveni entre l’INEFC i DIGANA-SPORT,SL
•	 Data signatura: 28 de febrer de 2014
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2015. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.

Conveni entre l’INEFC i Consell Català de l’Esport - Representació Territorial Barcelona
•	 Data signatura: 3 de març de 2014
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2014. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.
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Conveni entre l’INEFC i “XiC-EiM Gabinat, SLP”
•	 Data signatura: 4 de març de 2014
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2015. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.

Conveni entre l’INEFC i Club Gimnàstic Osona
•	 Data signatura: 7 de març de 2014
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2015. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.

Conveni entre l’INEFC i “Escuela Nacional del Deporte -Colombia-“
•	 Data signatura: 20 de març de 2014
•	 Contingut: Col·laboració
•	 Durada: 2 anys. Pròrroga tàcita

Conveni entre l’INEFC i Patronat Municipal d’Esports de les Franqueses del Vallès
•	 Data signatura: 21 de març de 2014
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2015. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.

Conveni entre l’INEFC i “UNIT ELEMENTS, SL”
•	 Data signatura: 24 de març de 2014
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2014. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.
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Conveni entre l’INEFC i Espai Esports Tarrega, SL
•	 Data signatura: 26 de març de 2014
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2014. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.

Conveni entre l’INEFC i Centre Assistencial Sant Joan de Déu
•	 Data signatura: 28 de març de 2014
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2014. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.

Conveni entre l’INEFC i Club Tennis Valls
•	 Data signatura: 28 de març de 2014
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2014. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.

Conveni entre l’INEFC i Associació INDESCAT
•	 Data signatura: 1 d’abril de 2014
•	 Contingut: Col·laboració
•	 Durada: 1 any. Prorrogable per períodes d’un any. 

Conveni entre l’INEFC i “Universidad Cat. Cardenal Raul Silva -Xile-“
•	 Data signatura: 2 d’abril de 2014
•	 Contingut: Col·laboració
•	 Durada: 2 anys. Pròrroga tàcita
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Conveni entre l’INEFC i “Instituto Universal Asociación Cristiana de Jóvenes-Uruguay”
•	 Data signatura: 2 d’abril de 2014
•	 Contingut: Col·laboració
•	 Durada: 2 anys. Pròrroga tàcita

Conveni entre l’INEFC i Iniciatives per a la gestió esportiva, SL-UTE-
•	 Data signatura: 2 d’abril de 2014
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2014. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.

Conveni entre l’INEFC i “Universidad Santo Tomas -Chile-“
•	 Data signatura: 2 d’abril de 2014
•	 Contingut: Col·laboració
•	 Durada: 2 anys. Pròrroga tàcita

Conveni entre l’INEFC i Instituto Profesional DUOC, UC. Chile
•	 Data signatura: 3 d’abril de 2014
•	 Contingut: Col·laboració
•	 Durada: 2 anys. Pròrroga tàcita

Conveni entre l’INEFC i “Universidad Metropolitana de CC. Educación -Xile-“
•	 Data signatura: 3 d’abril de 2014
•	 Contingut: Col·laboració
•	 Durada: 2 anys. Pròrroga tàcita
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Conveni entre l’INEFC i “Universidad Mayor de Chile”
•	 Data signatura: 4 d’abril de 2014
•	 Contingut: Col·laboració
•	 Durada: 2 anys. Pròrroga tàcita

Conveni entre l’INEFC i “Universidad de Cultura Física de Bielorússia”
•	 Data signatura: 8 d’abril de 2014
•	 Contingut: Col·laboració
•	 Durada: 2 anys. Prorrogable per períodes d’un any. 

Conveni entre l’INEFC i Seraf Penedès 2, SL
•	 Data signatura: 16 d’abril de 2014
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2014. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.

Conveni entre l’INEFC i “Comité Olímpico Español”
•	 Data signatura: 20 de maig de 2014
•	 Contingut: Pràctiques de llicenciatura/grau
•	 Durada: fins al 30 de setembre de 2015. Prorrogable per períodes d’un curs acadèmic.

Conveni entre l’INEFC i “OPEN CAMP, S.L.”
•	 Data signatura: 30 de maig de 2014
•	 Contingut: Col·laboració
•	 Durada: 3 mesos. Prorrogable per un mateix període. 
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Conveni entre l’INEFC i “DURBAN UNIVERSITY – Sudàfrica”
•	 Data signatura: 27 de juny de 2014
•	 Contingut: Col·laboració
•	 Durada: 2 anys. Pròrroga tàcita

Conveni entre l’INEFC i Col·legi de Dietistes i Nutricionistes Catalunya
•	 Data signatura: 30 de juny de 2014
•	 Contingut: Col·laboració
•	 Durada: 2 anys. Pròrroga tàcita

Conveni entre l’INEFC i Associació Esportiva Nordic Walking Catalunya
•	 Data signatura: 15 de juliol de 2014
•	 Contingut: Col·laboració
•	 Durada: 2 anys. Pròrroga tàcita
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Congressos i esdeveniments

Dimecres, 3 de juliol de 2013
INEFC - Catalunya
L’INEFC i l’Institut d’Estudis Mèdics (IEM) signen un acord de col·laboració per establir sinergies en matèria de 
formació.

Dilluns, 15 de juliol de 2013
INEFC - Catalunya
L’Oficina d’Orientació per a l’Accés a la Universitat informa que les notes de tall per a l’accés al Grau en Ciències de l’Activitat Física i 
de l’Esport dels dos centres de l’INEFC (curs 2013-2014) són les més altes entre tots els centres que imparteixen aquest grau. 

Divendres, 19 de juliol de 2013
INEFC - Catalunya
El màster oficial en Dret esportiu de l’INEFC es col·loca entre els 20 millors de dret i entre els 5 millors de la categoria màster de dret 
especialitzats, segons el rànquing publicat pel diari El Mundo.

Dimecres, 5 d’agost de 2013
INEFC - Catalunya
L’European College of Sport Science (ECSS) reconeix l’edició de Barcelona com la de més èxit de la seva història amb més de 3000 
participants i publica un vídeo que recull els moments més significatius del 18è Congrés anual celebrat del 26 al 29 de juny de 2013 
a la seu de l’INEFC-Barcelona.

Cliqueu sobre l’enllaç http://www.youtube.com/watch?v=FmnM2VJ2M84

Vegeu pdf

http://www.youtube.com/watch?v=FmnM2VJ2M84
http://php.inefc.net/descarregues/memories/mem13_14/PDF/Ranking_El_Mundo_13-14-1.pdf
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Divendres, 30 d’agost de 2013
INEFC - Barcelona. Qualitat
El centre de Barcelona de l’INEFC publica els indicadors clau per al curs 2011-12, en compliment dels requisits de qualitat establerts 
per l’Agència per a la Qualitat del Sistema Universitari de Catalunya (AQU). 

Dijous 12 i divendres 13 de setembre de 2013
INEFC - Lleida
Jornades d’acollida per als nous estudiants de Grau en Ciències de l’Activitat Física i l’Esport. El vicerector en representació del rector 
de la Universitat de Lleida, juntament amb el director del centre Cristòfol Salas, donen la benvinguda als nous estudiants i realitzen 
un recorregut pel centre amb visita a les instal·lacions i als diferents serveis.

Dimecres, 2 d’octubre de 2013
INEFC - Catalunya
Acte d’inauguració del curs acadèmic 2013-14, presidit pel senyor Agustí Boixeda, director de 
l’INEFC, la Dra. Dolors Mayoral, coordinadora d’Innovació Docent de la Universitat de Lleida, la 
Dra. Gemma Fonrodona, vicerectora d’Estudiants i Política Lingüística de la Universitat de Bar-
celona i els equips directius dels dos centres. La lliçó inaugural va anar a càrrec del senyor Isidre 
Esteve.

Divendres, 4 d’octubre de 2013  
INEFC - Catalunya
Taller de Suport Vital Bàsic pel Dia Europeu de Conscienciació de l’Aturada Cardíaca.

Vegeu Lliçó

Més informació a les pàgines 4-8

http://php.inefc.net/descarregues/memories/mem13_14/PDF/Inaugural2013-2014.pdf
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Dissabte, 5 d’octubre de 2013 
INEFC - Lleida
Viatge de fi de curs del Màster de Dret de l’Esport de l’INEFC-UdL amb visita a la seu de la UEFA i altres organismes de l’esport in-
ternacional.

Dimecres, 16 d’octubre de 2013
INEFC - Barcelona
S’emet l’entrevista sobre l’equilibri i els castellers que van fer a l’Albert Busquets, professor de l’INEFC-Barcelona, per al programa 
“Quarts de Nou” de TV3.

Ho podeu veure l’enllaç següent: http://www.tv3.cat/3alacarta/#/videos/4714271 (a partir de 22'52'').

Divendres, 8 de novembre de 2013
INEFC - Lleida
Col·laboració i participació en la Jornada “Per què no puc fer-ho?” organitzat pel Centre Dolors Piera.

Dimecres, 13 de novembre de 2013
INEFC - Barcelona
El Centre Penitenciari de Quatre Camins acull el III Torneig d’Handbol David Barrufet amb la participació d’alumnat de l’INEFC-
Barcelona.

Divendres, 29 de novembre de 2013
INEFC - Lleida
Jornada lectiva del programa “Solidaritat olímpica” del Comitè Olímpic Internacional a càrrec del Dr. Xavier Peirau.
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http://ow.ly/Dv2PW
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Diluns, 25 de novembre de 2013
INEFC - Lleida
Un estudi de l’INEFC-Lleida, coordinat pels doctors David Carreras i Alfredo Joven, comporta un canvi en les regles del rugbi gradual, 
adaptació del joc del rugbi a les categories de formació base.

Divendres, 29 de novembre de 2013 
INEFC - Barcelona
Primera edició del curs de Tècnic en fitnes amb atenció a la discapacitat i mobilitat reduïda orga-
nitzat per la Fundació Isidre Esteve amb la col·laboració de l’INEFC amb gran èxit. Les 30 places 
ofertes es van exhaurir a les dues setmanes d’obrir-ne la convocatòria.

Dijous, 12 de desembre de 2013
INEFC - Lleida
Presentació dels programes de Mobilitat d’estudiants convocatòria 2013-14 pel coordinador de l’UDL, senyor Josep Ma. Martí.

Dimecres, 18 de desembre de 2013
INEFC - Lleida
Un centenar de persones amb discapacitat, provinents de diferents entitats del Segrià participen a l’activitat: Universitat i compro-
mís social, emmarcada dins l'assignatura Principis i bases de l’ensenyament de l’activitat física i l’esport adaptat. 

Divendres, 20 de desembre de 2013
INEFC - Barcelona
Trobada dels grups d’investigació del programa A-Fit, finançat per l’Agència Espacial Europea, en el marc del projecte “Astronaut 
exercise prescriptions promoting health and fitness on earth” a l’INEFC. 
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Dimarts, 14 de gener de 2014
INEFC - Lleida
El centre INEFC-Lleida rep la visita de l‘IES Hug Roger III de Sort. L’alumnat va gaudir d’una sessió pràctica per tal d’apropar-los a 
l’activitat física.

Divendres, 31 de gener de 2014
INEFC - Barcelona
L’INEFC Barcelona posa en funcionament un nou procediment de suggeriments, reclamacions i queixes, en el 
marc del projecte d’implantació del Sistema d’Assegurament Intern de la Qualitat del centre (SAIQU). 

Dissabte, 1 de febrer de 2014
INEFC - Barcelona
Jornada Prescripció d’exercici físic en patologies cardiovasculars al centre de Barcelona a càrrec de reconeguts professionals dels 
àmbits de la cardiologia i la medicina esportiva.

Dimarts, 4 de febrer de 2014
INEFC - Barcelona
III Edició del MESGO (Executive Master in European Sport Governance), adreçat a dirigents d’institucions i organitzacions esportives 
i organitzat per sis universitats europees de primer nivell i cinc grans institucions esportives, entre les que destaca la UEFA. Al llarg 
del curs, el màster analitza analitza en profunditat les qüestions jurídiques, polítiques i econòmiques relacionades amb la direcció 
d’organitzacions esportives des d’un enfocament multidisciplinar i europeu.

Dimecres, 5 de febrer de 2014
INEFC  - Lleida
Participació en les Jornades d’Orientació Universitària (JOP) a l’IES Manuel de Pedrolo de Tàrrega.
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Dimecres, 5 de febrer de 2014
INEFC - Lleida
Participació en les Jornades d’Orientació Universitària organitzades pels IES Josep Lladonosa, Manuel de Montsuar i el Torre Vicens.

Dijous 6 de febrer de 2014
INEFC - Catalunya
El Dr. Pere Lavega, professor de l’INEFC Lleida, amb la col·laboració de GREJE (grup de recerca en jocs esportius) durà a terme, juntament 
amb sis països de la Unió Europea, el projecte “Construir una xarxa per enfortir els jocs i esports tradicionals”.

Dies 7 al 9 de febrer de 2014  
INEFC - Barcelona
21a edició de la Copa d’Europa Indoor de Tamborí amb la participació dels millors 
equips d’Europa inclosos un equip masculí i un altre femení del Club Esportiu INEF 
Barcelona.

Dilluns, 10 de febrer de 2014
INEFC - Lleida
El centre INEFC-Lleida rep la visita de l’IES Mollerussa. L’alumnat va gaudir d’una sessió pràctica per tal d’apropar-los a l’activitat 
física.

Dimarts, 11 de febrer de 2014
INEFC - Catalunya
Es posa en marxa novament el Consell d’Esport Universitari de Catalunya (CEUC) amb la voluntat de convertir-lo “en l’autèntic òrgan 
rector i de seguiment de l’actuació concertada en esport universitari a Catalunya”.

Més informació

Més informació

Més informació
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http://ow.ly/Dv3W1
http://ow.ly/Dv42Z
http://ow.ly/Dv483
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Divendres, 14 de febrer de 2014
INEFC - Lleida
Jornada de Campus Oberts al centre INEFC-Lleida, organitzada per la Universitat de Lleida per als futurs estudiants de Grau en Cièn-
cies de l’Activitat Física i l’Esport en la que les i els alumnes gaudeixen d’una sessió pràctica per tal de conèixer les proves d’aptitud 
específiques d’accés a l’INEF.

Diumenge, 23 de febrer de 2014
INEFC - Barcelona
1a Cursa d’orientació “Recicla les piles i a córrer”, una iniciativa pionera a Espanya, organitzada en 
col·laboració amb l’European Recycling Platform, Asociación de Educación Ambiental y del Consu-
midor, l’Agència de Residus de Catalunya i l’Àrea Metropolitana de Barcelona. La cursa va ser tot un 
èxit, amb més de 250 participants.

Dilluns, 24 de febrer de 2014
INEFC - Barcelona
El Programa Esport-Estudis de l’INEFC Barcelona ofereix al seu alumnat un programa de suport a esportistes d’alt nivell, alt rendi-
ment o esportistes professionals. El programa Esport-Estudis pretén ajudar l’esportista universitari/ària d’alt nivell a compatibilitzar 
la seva activitat esportiva amb l’acadèmica. 

Dimecres, 26 de febrer de 2014
INEFC - Catalunya
Presentació del llibre digital “Deporte y Resolución de Conflictos” a la sala d’actes de l’INEFC Barcelona. En aquest acte va intervenir 
el senyor Agustí Boixeda, director de l’INEF de Catalunya, el senyor Eduard Vinyamata, director del Campus per la Pau de la UOC 
i la senyora Clàudia Solanes, coordinadora del màster: Esport per a la coexistència social i la resolució de conflictes de la Càtedra 
UNESCO – Fundació FC Barcelona – UOC.

Més informació
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http://ow.ly/Dv4Es
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Dies 7, 8, 9 i 15 de març de 2014
INEFC - Barcelona
Celebració del Simposi de preparació i examen per a la certificació NSCA-Certified Perso-
nal Trainer. L’examen per a l’obtenció de la certificació de NSCA-CPT es va fer el 24 de maig.

Dies, 7 al 9 de març de 2014
INEFC - Barcelona
38a Copa del Món d’espasa femenina a l’INEFC de Barcelona. En la competició de més prestigi del circuit internacional van participar 
més de 200 tiradores provinents dels cinc continents, entre elles les 10 espasistes del Top 10 mundial, amb noms il·lustres com el 
de la romanesa Ana Branza, actual número 1 del món i actual Campiona d’Europa, que també té l’honor d’haver conquerit en dues 
ocasions l’àmfora del “Ciutat de Barcelona”.

Dies, 12 al 16 de març de 2014
INEFC - Barcelona
Participació de l’INEFC al Saló de l’Ensenyament, al recinte de Montjuïc de Fira de Barcelona. 
L'estand ha estat ubicat al Palau 2, núm. estand: E-541.

Dimarts, 6 de març de 2014
INEFC - Barcelona
Comença el taller “7p per potenciar persones”, durant 7 sessions de 4 hores se sintetitza i recull l’essència del “Màster de Coaching 
i Lideratge Esportiu” de l’INEFC i la Universitat de Barcelona, que dirigeix i imparteix l’Institut de Coaching Esportiu (Incoade) al 
COE.

Més informació

Més informació a les pàgines 184-185
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http://www.inefc.cat/inefc/AppPHP/imatges_continguts/NEWS/planol-salo-14.pdf
http://ow.ly/Dv4PM
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Divendres, 21 de març de 2014
INEFC - Barcelona
Visita d’un grup de 1r de batxillerat de l’Escola Tècnico Professional Xavier a l’INEFC de Barcelona per dur a terme l’activitat “El culte 
al cos: anàlisi crítica del paper dels mitjans de comunicació i bases nutricionals per una dieta correcta”, en el marc del Programa 
EscoLab, que promou la vinculació entre instituts i universitat.

Dijous, 27 de març de 2014
INEFC - Lleida
Presentació als mitjans de comunicació de la V edició del “Sport Business Symposium”

Dimarts, 8 d’abril de 2014
INEFC - Barcelona
Visita a l’INEFC Barcelona del director de l’Àrea d’Esports de la Universitat de Santo Tomàs (UST), de Santiago de Chile, per posar en 
marxa el Màster d’Esport i Turisme a Xile. 

Dimarts, 8 d’abril de 2014
INEFC - Barcelona
Visita a l’INEFC Barcelona d’un grup d’alumnes, professors i directiva de la Universitat de Cultura Física de Bielorrúsia; se signa un 
acord de col·laboració.

Dijous, 10 d’abril de 2014
INEFC - Lleida
Jornada de portes obertes (la segona que es realitza durant el curs) amb la participació de pares i futur alumnat de Grau en Ciències 
de l’Activitat Física i l’Esport.
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Dies, 11 i 12 d’abril de 2014
INEFC - Lleida
V edició del “Sport Business Symposium” amb el títol de “Nuevos retos en la gestión deporti-
va” amb la col·laboració de l’INEFC de Lleida.

Dijous, 17 d’abril de 2014
INEFC - Barcelona
Conferència de Dan Abrahams i presentació del seu best-seller “Soccer Tough” traduït al castellà amb el títol Lo Duro del Fútbol: 
técnicas sencillas de psicología del Fútbol para mejorar tu juego. 

Dijous, 24 d’abril de 2014
INEFC - Lleida
L’INEFC de Lleida col·labora en l’organització del Campionat de Catalunya Universitari d’Handbol “sorra” que se celebra en les seves 
instal·lacions.

Dies 24 a 26 d’abril de 2014
INEFC - Lleida
Alumnat del centre amb el professor Xavier Peirau, visiten el Centre Europeen de Reéducation du sportif (CERS) a Capbreton (Lan-
des, França), incloent visites a un dels pocs hospitals per a esportistes d’Europa, amb teràpies i aparells capdavanters en la recupe-
ració i readaptació d’esportistes lesionats.

Dimarts, 25 d’abril de 2014
INEFC - Barcelona
Master Class d’en Josef Ajram amb motiu de la cursa mundial Wings for Life World Run
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Dimarts, 25 d’abril de 2014
INEFC - Barcelona
Celebració del Dia Mundial de la Dansa i el Circ. Aquesta XI edició ha tingut lloc als pavellons de 
gimnàstica i de parquet de l’INEFC de Barcelona. Enguany hi ha participat, a més de l’alumnat del 
centre, professorat i alumnat de l’Institut del Teatre de Barcelona. 

Dimarts, 25 d’abril de 2014
INEFC - Barcelona
Entrevista a la Dra. Susanna Soler pel programa Telenotícies-Comarques-TV3 sobre la violència 
en l’esport i com cal treballar per evitar-la.

Dimarts, 29 d’abril de 2014
INEFC - Lleida
Xerrada  a càrrec de Sebastián Aguerrebehere, llicenciat en CAFE de l’INEFC de Lleida, amb el títol “Aprèn com millorar la teva nutri-
ció: abans, durant i després de l’exercici”.

Dimarts, 29 d’abril de 2014
INEFC - Lleida
Amb motiu del Dia Internacional de la Dansa actuacions dels grups:

•	 Esbós Dansa de l’UdL dirigit per la professora Marta Castañer i
•	 Muvmentics, dirigit per la professora Carlota Torrents i Marta Casals.
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Dies, 12 a 24 de maig de 2014
INEFC - Lleida
L’INEFC de Lleida participa en el Intensive Programme Erasmus “Developing Citizenship for Active Cities in Europe”.

Les i els estudiants de 4t de Grau de Ciències de l’Activitat Física i l’Esport de l’INEFC de Lleida 
(Francesc Alzina, Maties Alzina, Rafel Cirer, Nicolau Colom, Aina Rafart, Janina Rodríguez, Maria 
Rodriguez i Toni Valle) juntament amb els professors Alfredo Joven, Eloisa Lorente i Sebastià Mas, 
participen en el Erasmus Intensive Programme  “Developing Citizenship for Active Cities in Euro-
pe” el qual culmina amb una estada del 12 al 24 de maig a Cassino (Itàlia).

Dijous, 15 de maig de 2014
INEFC - Lleida
L’INEFC de Lleida col·labora en el II Clínic Esportiu“Estratègies de treball en direcció d’equips”.

Dijous, 29 de maig de 2014
INEFC - Lleida
Visita i activitats programades pel centre educatiu Les Heures de Lleida. Alumnat de batxillerat i de cicles formatius.

Dilluns, 19 de maig de 2014
INEFC - Global
Visita a l’INEFC Barcelona d’alumnes del 31è Curs de Solidaritat Olímpica acompanyats del senyor 
José Manuel Vela Fernández, del Departament de Preparació Física del Centre d’Alt Rendiment, 
on van ser rebuts per l’equip directiu. Després de la recepció i de dinar a les instal·lacions de 
l’INEFC, els estudiants van rebre una classe impartida pel professor Dr. Josep M. Padullés
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Dies 21 i 22 de maig de 2014
INEFC - Catalunya
Taller teoricopràctic d’avaluació funcional integrada. El grup de recerca Sistemes Complexos i 
Esport de l’INEFC ha organitzat un taller teoricopràctic d’avaluació funcional integrada (K-Load 
Evaluation System) amb la participació del professor convidat Alfonsas Vainoras de la Lithuanian 
University of Health Sciences.

Dies, 30 i 31 de maig de 2014
INEFC - Catalunya
Graduació de la 2a Promoció de Grau en Ciències de l’Activitat Física i de l’Esport de l’INEFC. Les 
cerimònies van celebrar-se als centres de Barcelona i Lleida de la institució els dies 30 i 31 de maig, 
respectivament.

Dilluns, 2 de juny de 2014
INEFC - Lleida
Realització d’un dels mòduls formatius del programa de Solidaritat Olímpica del Comitè Internacional Olímpic.

Dijous, 5 de juny de 2014
INEFC - Lleida
3a Nit Artística a càrrec dels alumnes de 1r curs amb el suport del professorat de l’assignatura d’Expressió.

Dilluns, 9 de juny de 2014
INEFC - Lleida
Visita i activitats programades per l’Institut Josep Tapiró de Reus. Alumnat de batxillerat i de cicles formatius.

Veure pàgines 221-229
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Dimarts, 3  juny de 2014
INEFC - Barcelona
El centre de Barcelona de l’INEFC ha publicat els indicadors clau per al curs 2012-13, en compliment dels requisits 
de qualitat establerts per AQU Catalunya (Agència per a la Qualitat del Sistema Universitari de Catalunya). 

Dies, 4 de juny de 2014
INEFC - Catalunya
Inici del projecte conjunt del Dr. Jordi Porta i l’Institut Català de la Salut per demostrar els potencials 
beneficis de la musculació en la prevenció de l’osteoporosi. Aquest projecte va sorgir a proposta d’un 
treball de final de grau (TFG) de l’alumna Anna Ollé.

Dies 18 i 19 de juny de 2014
INEFC - Lleida
Proves d’accés (PAE) aspirants curs 2014-15.

Dijous, 26 de juny de 2014
INEFC - Lleida
Claustre Organisme Autònom (OA) INEF Catalunya.

Dies 23 a 27 de juny de 2014
INEFC - Catalunya
Visita de la delegació de  Umgungundlovu Academy of Sport (Sud-àfrica) als centres de Barcelona i Lleida i signatura d’un acord de 
col·laboració. Més informació
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Vegeu pdf

http://ow.ly/Dv57q
http://php.inefc.net/descarregues/memories/mem13_14/PDF/AQU.pdf
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Resum de visites guiades al centre de Barcelona de L’INEFC
INEFC - Barcelona

•	 A.E. Anselm Clavé
•	 Escola Catalana de l’Esport
•	 Fedac St. Vicenç 
•	 Escola Grèvol
•	 Centre d’Estudis Mollet
•	 Frederic Mistral-Tècnic Santa Eulàlia
•	 Escola Avenç
•	 Escola Sagrat Cor Diputació
•	 Escola Pia Terrassa
•	 Institut Marina
•	 Escola Pia Santa Anna
•	 Escola Brianxa
•	 Escola Sant Andreu 
•	 Escola Pia Luz Casanova
•	 Institut Ausias March
•	 Escola Palcam
•	 Ies Torre Roja
•	 Escola Montessori
•	 Ies Vila de Gràcia
•	 Ins Castellet 
•	 Institut Vallès
•	 Tecno Terrassa
•	 Can Brians-Quatre Camins
•	 Hipatia d’Alexandria 
•	 Institut Can Record
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Reconeixements i guardons

Dimarts, 26 de novembre de 2013
INEFC - Catalunya
Francesc ‘Nino’ Buscató, antic professor de bàsquet de l’INEFC-Barcelona, rep el Premi llegendari 2013 atorgat 
pel jurat de la 17a Festa de l’Esport Català, quan es compleixen 40 anys de la seva retirada com a jugador actiu.
El premi es lliurà en el transcurs de la gala de la 17a Festa de l’Esport Català, organitzada per la UFEC i el diari 
Sport, que tingué lloc a la seu de l’INEFC de Barcelona, el dilluns 16 de desembre a les 20 h.

Divendres, 28 de febrer de 2014
INEFC - Lleida
El Dr. Andreu Camps, professor de legislació i organització de l’esport de l’INEFC de Lleida, ha estat nomenat 
membre del Tribunal Administratiu de l’esport.

Dilluns, 10 de març de 2014
INEFC - Catalunya
El treball de recerca “Entrenament en altitud, rendiment i transport d’oxigen en nedadors d’elit: 
assaig de tres estratègies amb grups paral·lels i controls a nivell del mar” ha guanyat el 3r premi 
del XVI Premio Nacional de Investigación en Medicina Deportiva 2013, atorgat per la Escuela 
de Medicina del Deporte de la Universitat d’Oviedo.

Dilluns, 12 de maig de 2014
INEFC - Catalunya

5 grups de recerca de l’INEFC reconeguts a la 1a fase de la convocatòria de suport als grups de recerca de Catalunya 
SGR 2014-2016. Aquesta primera fase atorga el reconeixement a quatre grups de recerca del centre de Barcelona – dos 
d’ells nous– i un al centre de Lleida.

http://medepor.uniovi.es/residentes/premios


CENTRE DE BARCELONA
M

em
òr

ia
 C

ur
s 

ac
ad

èm
ic

 2
01

3-
20

14

221

AC
TI

VI
TA

T 
IN

ST
IT

UC
IO

NA
L

Ac
te

 d
e 

co
m

ia
t d

e 
pr

om
oc

io
ns

Acte de comiat de la II promoció de graduats i graduades 
en Ciències de l’Activitat Física i de l’Esport d el Centre de Barcelona de l’INEFC

El dia 30 de maig de 2014 s’ha celebrat, al pavelló de parquet, la cerimònia de graduació de la II promoció de graduats i graduades 
en Ciències de l’Activitat Física i de l’Esport del Centre de Barcelona de l’INEFC, conduïda pel senyor Xesco Espar, professor del Centre 
de Barcelona de l’INEFC. L’acte ha tingut una nombrosa assistència de professorat, PAS i familiars de l’alumnat.
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L’acte ha estat presidit conjuntament pel Sr. Ivan 
Tibau i Ragolta, secretari general de l’Esport de la 
Generalitat de Catalunya i el Dr. Gaspar Rosselló 
i Nicolau, vicerector de Política Acadèmica i Qua-
litat de la Universitat de Barcelona; acompanyats 
pel director general d’Universitats Sr. Lluís Jofre; 
el Sr. Agustí Boixeda de Miquel, director de l’ INEF 
de Catalunya i el Dr. Xavier Iglesias Reig, director 
del centre de Barcelona, que han adreçat unes 
paraules a les graduades i graduats.

El senyor Xesco Espar ha donat la benvinguda a les autoritats, alumnat, professorat, PAS i assistents a l’acte. Seguidament ha donat 
la paraula al senyor Ivan Tibau que ha adreçat unes paraules als assistents.
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A continuació ha donat pas a l’actuació de la Societat Coral 
Joventut Tianenca, dirigida per la senyora Elionor Canas, 
que ha interpretat una cançó de benvinguda:  Halleluyah 
de Leonard Cohen.

Seguidament s’han realitzat els parlaments institucionals 
del director del centre, el Dr. Xavier Iglesias i dels repre-
sentants de la II promoció, la Sra. Laia Serraima, la Sra. Bibi 
Casso, la Sra. Sheila Montserrat i el Sr. Marcos Gómez i s’ha 
projectat un seguit d’imatges de la promoció.

En finalitzar els seus parlaments, s’ha donat la paraula al 
senyor Lluís Jofre director general d’Universitats que ha di-
rigit unes paraules als assistents.

Per al lliurament de les orles s’ha comptat amb la col·
laboració d’un gran nombre de professorat que ha volgut 
acomiadar-se de l’alumnat d’una manera més directa i 
personal. En primer lloc, el Dr. Alfredo Irurtia, subdirector 

d’estudis del centre, ha cridat al Sr. Xavier Lahoz, pare de l’alumne Pol Lahoz (traspassat) per tal que recollís l’orla del seu fill de mans 
del Dr. Xavier Iglesias. 

En finalitzar el lliurament i seguint la tradició, els representants de la II promoció han lliurat al director del Centre un exemplar em-
marcat de l’orla de la seva promoció.

A continuació el senyor Xesco Espar ha donat pas a l’actuació de la Societat Coral Joventut Tianenca, que ha interpretat la cançó: 
Que tinguem sort de Lluís Llach.
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Posteriorment hi ha hagut els parlaments institucionals de les autoritats que presidien l’acte, el Sr. Agustí Boixeda, director de l’INEF 
de Catalunya i  el Dr. Gaspar Rosselló i Nicolau, vicerector de Política Acadèmica i Qualitat de la Universitat de Barcelona.

Per cloure l’acte, s’ha interpretat l’himne universitari “Gaudeamus Igitur” per part de la Societat Coral Joventut Tianenca.

Com a cloenda, s’ha fet una copa de cava per a tots les i els assistents, a la terrassa del centre i els nous graduats i graduades s’han 
fet la foto oficial.
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Acte de comiat de la II promoció de graduats i graduades 
en Ciències de l’Activitat Física i de l’Esport del Centre de Lleida de l’INEFC

El dia 31 de maig de 2014 s’ha celebrat, al pavelló del centre, la cerimònia de graduació de la II promoció de graduats i graduades en 
Ciències de l’Activitat Física de l’Esport i XXIX promoció del Centre de Lleida de l’INEFC, conduïda pel Dr. Francisco Garcia, vicerector 
de Docència de la Universitat de Lleida i amb molta assistència de públic.

L’acte ha estat presidit pel Dr. Fran-
cisco García Pascual, vicerector de 
Docència de la Universitat de Llei-
da; el senyor Josep Ramon Solso-
na Oliva, representant territorial a 
Lleida de la Secretaria General de 
l’Esport; el senyor Agustí Boixeda 
de Miquel, director  de l’INEFC de 
Catalunya i el Dr. Cristòfol Salas 
Santandreu.

El senyor Francisco García ha do-
nat la benvinguda a les autoritats, 
alumnat, professorat, PAS i assis-
tents a l’acte. Seguidament ha do-
nat la paraula al Dr. Cristòfol Salas 
que ha adreçat unes paraules als 
assistents.
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Els representants de la II promoció, senyor David Pajón i senyora Judit 
Verdaguer, han realitzat els parlaments institucionals cedint posterior-
ment la paraula al senyor Fernando de Andrés que enguany és el padrí 
de la promoció.

El senyor Josep Ramon Solsona Oliva, representant territorial a Lleida 
de la Secretaria General de l’Esport i el senyor Agustí Boixeda, director 
de l’INEF de Catalunya, han realitzat  els parlaments institucionals.

Un gran nombre de professorat ha col·laborat en el lliurament de les 
orles tenint així l’oportunitat d’acomiadar-se de l’alumnat d’una mane-
ra més directa i personal. La sotsdirectora de Recerca, senyora Rosa 
Rodríguez, i la sotsdirectora de Suport i Innovació, senyora Neus Palou 
han cridat les i els alumnes de 5 en 5 per recollir la seva orla.
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En finalitzar el lliurament i seguint la tradició, els representants de la II promoció han lliurat els “orlins” de la promoció al professorat 
del centre. 

Finalment el Dr. Francisco Garcia felicita la promoció i tots dempeus han cantat l’himne universitari “Gaudeamus Igitur” per cloure 
l’acte.
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Serveis de suport 
acadèmic
Biblioteca

•	Barcelona
•	Lleida

Publicacions
•	INEF de Catalunya
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Serveis bibliotecaris curs 2013-2014. Centre de Barcelona

Horari
Horari ininterromput de 8:00 a 21:00 h → 65 hores setmanals 
durant el període lectiu.

Usuaris de la biblioteca
Durant el curs 2013-2014 han passat per la biblioteca 
51.520 usuaris presencials

Servei de préstecs
El nombre de documents deixats en préstec domiciliari ha estat de 5.288

Consulta de documents a la biblioteca
El nombre de documents  consultats ha estat de 17.212  

Servei d’obtenció de documents
621 articles servits per la biblioteca a altres centres.

Fons i catàleg
El nombre total de documents és de 19.345. Aquest any l’increment ha estat de 1.225 documents procedents de diversos donatius 
(Emilio Alonso Rio, Carme Soler i Regàs, Josep Roca, Joan Riera, Núria Puig, Irena Bieniarz, en nom propi i en nom de Pawel Rouba, 
Joan Solé i Fortó, Xavier Iglesias Reich, Jordi Solà i Grancha, Josep Maria Padullés, Manel Caragol i Fons CIMD) i compra. 

El fons de revistes és de 545 títols dels quals 154 s’actualitzen periòdicament i la resta forma part del fons històric.

S’han revisat els fons documentals de la sala de lectura, de revistes i compactes.
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Formació d’usuaris
És funció de la biblioteca posar a l’abast d’alumnat i professorat recursos de qualitat i afavorir i potenciar la seva consulta. Amb 
aquest objectiu durant tot l’any s’ha fet formació d’usuaris adreçada a familiaritzar-los en el maneig de recursos digitals amb la 
finalitat que puguin desenvolupar la seva activitat estudiantil i docent.

Difusió 
Butlletí electrònic de sumaris (Sumaris-e)
Recull del sumari de les publicacions periòdiques rebudes cada mes. S’han editat 12 números que es poden consultar a l’espai cor-
responent de la pàgina web. 

http://www.inefc.net/inefc/AppPHP/biblioteca.php?id_pagina=122

gener 2014
butlletídddeeesumaris
bibliotecainefcbaaarrrccceeelllooonnnaaa

abril 2014
butlletídddeeesumaris
bibliotecainefcbaaarrrccceeelllooonnnaaa

http://www.inefc.net/inefc/AppPHP/biblioteca.php?id_pagina=122
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Pàgina Web
S’actualitza regularment el contingut de la pàgina web per donar a conèixer els recursos digitals o presencials i els altres serveis de 
la biblioteca.

http://www.inefc.net/inefc/AppPHP/biblioteca.php?id_pagina=117

Activitats diverses
•	 �Com cada any, durant la setmana de Sant Jordi la biblioteca ha organitzat un acte per celebrar la diada on s’ha obsequiat els 

usuaris i les usuàries amb algunes publicacions. Enguany hem rebut la col·laboració del Museu Olímpic i de l’Esport Joan An-
toni Samaranch amb la donació de diferents documents per fer-ne difusió entre els usuaris i les usuàries.

•	 �Col·laboració amb el Museu Olímpic i de l’Esport Joan Antoni Samaranch per transferir la documentació relativa als Jocs Olím-
pics procedent de la Biblioteca del Consell Català de l’Esport

CENTRES DE LLEIDA I BARCELONA
Dades referents a la cerca d’articles a les bases de dades
Base de dades Sport Discus
30.699 consultes realitzades a les bases de dades Sport Discus i Medline 
repartides en 3.288 sessions de les quals s’han baixat 6.886 articles 
full-text i 13929 abstracts.1 (juny 2013)

1. Consultes realitzades conjuntament en els Centres de Barcelona i Lleida.  Dades proporcionades per l’empresa EBSCO 

http://ow.ly/Dv91A
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Reports & Statistics

Revistes electròniques 
Com a resultat de la col·laboració entre les biblioteques de Lleida i Barcelona enguany s’ha mantingut  l’accés a 30 revistes electrò-
niques consorciades. 

S’han assignat codis QR a les diferents publicacions digitals per facilitar l’accés als textos complets i per tal que els usuaris es fami
liaritzin visualment amb les publicacions.

INEFC Juliol 2013 - Juny 2014

Database Name Sessions Searches Total Full Text

MEDLINE 969 9733 0

INEFC Juliol 2013 - Juny 2014

Database Name Sessions Searches Total Full Text

SPORTDiscus 
with Full Text

2319 20966 6886
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Serveis bibliotecaris curs 2013-2014. Centre de Lleida

Nombre d’usuaris
Durant el curs 2013/2014 han passat per la biblioteca 34.384 usuaris. 

Fons
Actualment el nostre fons el formen 18.898 exemplars. 

Entre el període de juliol de 2013 a juny de 2014 s’han generat 919 registres bibliogràfics i se n’han modificat 880, s’han introduït 
1.063 exemplars, se n’han modificat 379 i se n’han donat de baixa 16.  

Respecte a les publicacions periòdiques en suport paper, actualment, el volum total de títols introduïts és de 394, dels quals 325 
són títols del fons històric (de baixa), i 67 són títols vius. Respecte al nombre total de publicacions periòdiques del curs passat (400 
títols) s’han eliminat 6 títols per doble catalogació. 

Pel que fa a les publicacions periòdiques en suport digital hem continuat fent una subscripció conjunta amb la Biblioteca de l’INEFC-
Barcelona de 30 títols. 

L’acció generada a nivell de fons durant aquest any ha estat bàsicament la gestió dels donatius bibliogràfics provinents de professors 
del Centre de Lleida (Dr. Francisco Lagardera, Dr. Oleguer Camerino i  Xavier Sanuy), d’un professor del centre de Barcelona (Emilio 
Alonso) i de la Biblioteca de l’Esport del Consell Català de l’Esport, en total s’han gestionat més de 800 llibres i altre material bibli-
ogràfic.

Quant al fons de publicacions periòdiques s’ha procedit a la retirada dels números més antics de l’expositor cap a l’hemeroteca i a 
modificar els registres bibliogràfics  en els títols donats de baixa.

Al mateix temps s’ha iniciat un projecte de difusió de donatius a altres biblioteques per eliminar duplicats de revistes i llibres que 
tenim en el magatzem. 
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Servei de préstec
Total d’accions efectuades en el servei de préstec: 12.159 accions

• Documents préstec .............................. 4.669
• Documents retornats ........................... 4.740
• Renovacions de préstec ....................... 2.483
• Reserves .............................................. 263
• Autorenovacions .................................. 4

Servei d’obtenció de documents
a) SOD catàleg UdL
Préstecs efectuats
Juliol/Desembre 2013

Servei de consulta a sala
Total de documents consultats: 14.777 documents

• Llibres: .....................  14.126
• Revistes: ...................     651

Gener/Juny 2014

• Sol·licituds monografies .................  8
• Sol·licituds capítols  .......................  2
• Sol·licituds d’articles ...................... 12b

Total sol·licituds ................................. 22
Total fotocòpies .................................  0
Total documents escanejats ............... 12c

TOTALS

Total sol.licituds ....................... 48
• Monografies .................... 15
• Capítols ............................ 5 
• Articles ............................. 28
Total fotocòpies ........................ 0
Total documents escanejats....... 31

• Sol·licituds monografies ..............  7
• Sol·licituds de capítols ................  3
• Sol·licituds d’articles  .................. 16
Total sol·licituds .............................. 26
Total fotocòpies  .............................  0
Total documents escanejats.............. 19a

a) 105 pàgines; b) dos no es van poder servir; c) 65 pàgines. 
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Sol·licituds enviades 
Juliol/Desembre 2013

b) Préstec interbibliotecari convenis
Juliol/Desembre 2013

Servei de reprografia
Lectura màquina des de juliol 2013/juny 2014............. 10.408 fotocòpies

Gener/Juny 2014

• Sol·licituds monografies ......... 0

• Sol·licituds de capítols  .......... 0

• Sol·licituds d’articles  ............. 30

Total sol·licituds  ........................ 30

TOTALS

Total sol.licituds ...................... 58
• Monografies .................. 2
• Capítols .......................... 0 
• Articles ........................... 56

• Sol·licituds monografies ........... 2

• Sol·licituds de capítols  ............ 0

• Sol·licituds d’articles ................ 26

Total sol·licituds  .......................... 28

Gener/Juny 2014
Préstecs o peticions efectuats 
• Monografies ............................ 1
• Articles  .................................... 0
Total ......................................... 1

Sol.licituds enviades
• Sol·licituds monografies ........... 12
• Sol·licituds de capítols  ............ 13
Total ............................................. 25

TOTALS
• Total préstecs ................  2
• Total sol.licituds ............ 34

Préstecs o peticions efectuats
• Monografies ............................ 1
• Articles  .................................... 0
Total ............................................. 1

Sol.licituds enviades
• Sol·licituds monografies ........... 3
• Sol·licituds de capítols  ............ 6
Total ............................................. 9
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Servei de difusió de la informació
En els períodes en què la biblioteca ha disposat de novetats bibliogràfiques s’ha fet arribar nota informativa, a través de correu 
electrònic, al professorat, al personal d’administració i serveis, a l’alumnat i a les usuàries i usuaris externs que ho han sol·licitat 
prèviament. Aquest curs acadèmic s’han enviat 13 butlletins de novetats.

Per la festivitat de Sant Jordi, la biblioteca ha obsequiat les usuàries i usuaris amb duplicats de llibres i revistes.

Formació
Hi ha hagut dos tipus de formació durant el curs 2013/2014. Una més informal i una altra amb cursos o classes més específics.

La formació més informal és la que s’ha anat fent durant tot el curs davant les necessitats informatives diàries dels usuaris de la 
biblioteca: saber utilitzar el catàleg, com fer una cerca en bases de dades, com localitzar articles, explicar els serveis de la biblioteca, 
localització d’articles i altres documents, etc.

A nivell més formal, aquest any acadèmic s’han impartit els cursos següents:

•	 �Setmana d’acolliment als alumnes de primer: es va elaborar una gimcana perquè coneguessin el fons, els serveis i el catàleg de 
la biblioteca, així com saber reconèixer els diferents tipus de citació bibliogràfica i aprendre l’ús de la CDU...

•	 �Cerca bibliogràfica i lectura d’articles científics: es va impartir conjuntament amb la Dra. Assumpta Ensenyat Solé als alumnes 
de 1r curs de l’assignatura Fisiologia de l’Exercici.
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Gràfics comparatius

a) �Gràfic de nombre documents prestats durant els últims 
4 cursos acadèmics

b) �Gràfic de nombre i tipologia de documents consultats a 
sala durant els últims 4 anys acadèmics. 

c) �Gràfic del nombre d’usuaris i usuàries durant els últims 
4 anys acadèmics:

d) Gràfic del nombre de documents de la biblioteca
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Publicacions

Apunts. Educació Física i Esports  és la revista científica multidisciplinària de l’Institut Nacional d’Educació Física de Catalunya (Es-
panya) que neix el 1985. La seva missió és la publicació d’articles originals de caràcter científic (més del 75% dels treballs editats 
procedeixen d’una investigació) de l’àmbit de l’educació física i de l’àmbit de l’esport.

És una revista d’accés obert, tot el contingut és de lliure accés. Els usuaris poden llegir, descarregar, copiar, distribuir, imprimir, bus-
car o enllaçar amb els texts complets dels articles d’aquesta revista sense demanar permís previ de l’editor o l’autor. Tots els treballs 
i materials estan subjectes a la llicència Creative Commons.

Es publiquen 4 números de periodicitat trimestrals. Fins ara se n’han publicat 117 (el darrer, setembre 2014) amb prop de 1.300 
articles. Tots els resums i els articles estan disponibles des del moment de publicació de cada número.

Té l’objectiu principal de ser la revista científica de referència en l’àmbit de les Ciències de l’activitat física i l’esport a Espanya i Llati-
noamèrica. L’any 2011 la revista Apunts. Educació Física i Esports va iniciar un procés de reestructuració el qual implicava mantenir i 
incrementar els paràmetres de qualitat formal; internacionalitzar la revista mitjançant la publicació d’articles íntegrament en llengua 
anglesa d’autors de reconegut prestigi internacional; indexar la revista en les bases de dades de referència (actualment present a 
33 bases de dades); elevar el nivell d’exigència Intel·lectual i científica per tal d’augmentar el factor d’impacte. Un altre aspecte que 
recomanen les bases de dades i agències de qualificació de la qualitat de les revistes científiques és que els òrgans de direcció siguin 
exogàmics i internacionals.

Amb aquest propòsit s’han dut a terme les accions següents:
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Renovació del Consell Editorial 10.09.2013
Membres (sortints)

•	 Francisco Lagardera (INEFC-Lleida)
•	 Josep Ma. Padullés (INEFC-Barcelona)
•	 Xavier Bàlius (CAR-Sant Cugat del Vallès)

Membres (entrants)
•	 Klaus Heinemann (Alemanya)
•	 Ana Márcia Silva (Brasil)
•	 Guillermo Pérez (CAR-Sant Cugat del Vallès)

Incorporacions al Comitè Científic
•	 17.03.2014: José Luis Pérez Triviño, Universitat Pompeu Fabra.
•	 20.01.2014: Carles Ventura i Vall·llovera, INEFC-Barcelona.
•	 16.10.2013: Xavier Pujadas i Martí FPCEE Blanquerna, Universitat Ramon Llull.
•	 18.04.2013: Xavier Torrebadella Flix, Universitat Autònoma de Barcelona.
•	 11.03.2013: Fernando Mascarenhas (Universidade de Brasilia)

Editorials íntegrament en anglès a partir del 1r trimestre de 2013
•	 �Núm. 111 

Sport Sciences and ECSS: Approaches and Challenges 
Les ciències de l’esport i l’ECSS: enfocaments i reptes 
SIGMUND LOLAND. Norwegian School of Sport Sciences. President of the European College of Sport Science 
Article complet publicat en anglès, traducció al català revisada pel Dr. Javier Olivera,  INEFC-Barcelona.

•	 �Núm. 112 
40 Years of Research in Skeletal Muscle Plasticity; a Personal Account 
Quaranta anys de recerca sobre la plasticitat del múscul esquelètic. Conclusions personals  
HANS HOPPELER. Institute of Anatomy. University of Bern (Switzerland) 
Article complet publicat en anglès, traducció revisada pel Dr. Joan Cadefau, INEFC-Barcelona.
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•	 �Núm. 113  
Carbohydrate during exercise: research of last 10 years turned into new recommendations.  
Els carbohidrats durant l’exercici: la recerca dels darrers 10 anys. Noves recomanacions. 
ASKER JEUKENDRUP. Gatorade Sports Science Institute (USA). School of Sport and Exercise Sciences. University of Birming-
ham (UK)   
Article complet publicat en anglès, traducció al català revisada per la Dra. Carlota Torrents, INEFC-Lleida.

•	 �Núm. 114 
Unifying Sport Science 
Unificar les ciències de l’esport 
NATÀLIA BALAGUÉ SERRE (INEFC-Barcelona) 
CARLOTA TORRENTS MARTÍN (INEFC-Lleida)

•	 �Núm. 115 
Bibliographic Repertoire of Football in Spain (1900-1936). 121 works to interpret the social impact of football in contem-
porary history 
Repertori bibliogràfic del futbol a Espanya (1900-1936). 121 obres per interpretar  l’impacte social del futbol en la història 
contemporània 
XAVIER TORREBADELLA FLIX. Universitat Autònoma de Barcelona 
ANTONI NOMDEDEU-RULL. Universitat Rovira i Virgili (Tarragona) 
Article complet publicat en anglès, traducció al català revisada pel Dr. Javier Olivera,  INEFC-Barcelona.

•	 �Núm. 116  
The same old story: the reproduction and recycling of a dominant narrative in research on physical education for girls 
La cantarella de sempre: reproducció i reciclatge del discurs dominant en la recerca sobre l’educació física de les noies 
DAVID KIRK. Institute for Sport and Physical Activity Research. University of Bedfordshire (GBR) 
KIMBERLEY L. OLIVER. Department of Human Performance, Dance and Recreation. New Mexico. State University (MEX) 
Article complet publicat en anglès, traducció al català revisada per la Dra. Eloísa Lorente,  INEFC-Lleida.
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Xarxes socials
El 16.02.2014, Apunts. Educació Física i Esports inaugura els seus comptes de Twitter per proposar una xarxa de comunicació, in-
formació i discussió que promogui el coneixement entre totes les persones interessades en el camp de l’educació física i l’esport, 
especialment en les àrees i temes de publicació de la nostra revista: educació física, rendiment esportiu, activitat física i salut, oci 
actiu i gestió de l’esport o ciències humanes i socials aplicades a l’esport.

A partir del respecte bàsic, el debat necessari i amb l’única força dels arguments racionals esperem que aquesta nova xarxa creixi 
en quantitat i qualitat de les seves comunicacions, aporti coneixements i afectes i pugui contribuir a la millora del nostre univers 
personal, físic i social.

Compte en català: @apunts_cat

Compte castellà i anglès: @apuntsEF

 
Indexació
El 15.03.2014 després d’anys d’esforços i millores constants hem aconseguit ser reconeguts per l’exigent SCOPUS, base de dades 
bibliogràfica multinacional amb presència activa als cinc continents. Actualment en procés d’indexació del títol i del seu contingut. 

Certificacions de Qualitat
El 10.06.2014 la Fundación Española de Ciencia y Tecnología (FECYT) atorga la Certificació de Qualitat a la 
revista Apunts. Educación Física y Deportes com a revista d’alta qualitat i d’alt impacte en haver superat l’ava-
luació editorial i científica (4a edició del programa ARCE). Aquesta distinció és la més valuosa i important entre 

las revistes científiques d’impacte de l’Estat espanyol atorgada per aquesta institució pública de referencia (FECYT). L’avaluació ARCE 
posseeix un prestigi de dificultat i transparència que fins i tot el seu procés era considerat l’antesala d’ingrés a l’ISI Thomson Reuters. 
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Estadístiques 2013

Nombre d’articles rebuts i percentatge d’acceptats i rebutjats l’any 2013

Pu
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Nombre %

Rebuts 65 100

Acceptats 32  49

Rebutjats 33  51

Exemplar núm → 111 112 113 114 Total

Apunts per al segle xxi 1 1 1 1  4

Articles 8 8 8 7 31

Resums de tesis 2 2 2 4 10

Nombre d’articles publicats l’any 2013

Edició impressa any 2013
•	 �Tiratge: 8.400 (4.000 català / 4.400 castellà) (Tiratge extraordinari de 3.000 exemplars del núm. 112 en castellà per poder-ne 

lliurar als congressistes de l’European College of Sport Science [ECSS]).
•	 Subscriptors de pagament a 31-12-2013: 447 (184 català  / 263 castellà)

Rebutjats 
33 (51 %)

Acceptats 
32 (49 %)
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Estadístiques web any 2013 (www.revista-apunts.com)
Descàrregues d’articles complets any 2013

Gener

40.236

51.779

59.529

58.193

69.076

Febrer Març

50.512

Abril Maig Juny Juliol Agost Se embret Octubre Nov. Des.

0

10.000

20.000

30.000

40.000

50.000

43.572 48.478

52.040

46.296

45.272

44.853

TOTAL DESCÀRREGUES 2013: 606.149

70.000

60.000

M sitjana de descàrregue mensualsDescàrregues mensuals

46.825
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Articles més descarregats l’any 2013

Descàrregues d’articles complets any 2013 / Full Paper Downloads in 2013

Estadístiques web any 2013 / WEB Statistics 2013 (www.revista-apunts.com)

Títol article Autors
Núm. 

exemplar
Data de publicació

 1. �Anàlisi�dels�instruments�d’observació�utilitzats�per�al�
registre�de�variables�temporals�en�educació�física

Luis�Lozano�Moreno/��Jesús�Viciana�Ramírez/�
Maurice�Piéron

84 2n�trimestre�2006

 2. �Els�recursos�i�materials�didàctics�en�Educació�Física Jordi�Díaz�Lucea 43 1r�trimestre�1996

 3. �Sedentarisme� i� salut:� efectes� beneficiosos� de�
l’activitat�física

Sara�Márquez�Rosa�/��Javier�Rodríguez�Orda�/�
Serafín�de�Abajo�Olea

83 1r�trimestre�2006

 4. �El�rol�del�professor�d’educació�física Carlos�Plana�Galindo 30 4t�trimestre�1992

 5. �Factors�que�influeixen�en�l’aprenentatge�motor Luis�M.�Ruiz�Pérez 38 4t�trimestre�1994

 6. �Relacions� sexuals� i� rendiment� físic:� aclarint� el�mite�
de�l’efecte�perjudicial�de�mantenir�relacions�sexuals�
coitals�abans�de�participar�en�activitats� físiques�ex-
tenuants

José�Moncada�Jiménez�/�Yamileth�Chacón�
Araya

84 2n�trimestre�2006

 7. �Estratègia,�tàctica�i�tècnica�esportives Joan�Riera�Riera 39 1r�trimestre�1995

 8. �Testosterona:�efectes�fisiològics�en�l’organisme�i�res-
postes�a�l’entrenament�de�força

Vicente�Ortiz�Cervera 37 3r�trimestre�1994

 9. �La�dansa�com�a�element�educatiu�en�l’adolescent
Carolina�Fructuoso�Alemán�/�Carmen�Gómez�
Serrano

66 4t�trimestre�2001

10. �Visió�i�esport:�Per�què�un�monogràfic? Lluïsa�Quevedo�Junyent�/�Joan�Solé�Fortó 88 2n�trimestre�2007

Articles més descarregts l’any 2013 / Top 10 Downloaded Papers in 2013

Edició impressa any 2013 / Print Edition in 2013

• Tiratge: 8.400 (4.000 català / 4.400 castellà) (Tiratge extraordinari de 3.000 exemplars del núm. 112 en castellà)
• Subscriptors de pagament a 31-12-2013: 447 (184 català  / 263 castellà)

Font/Source: Google Analytics.
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Publicació de 4 números: 114, 115, 116 i 117

Núm. 114. 4t trimestre 2013

APUNTS PER AL SEGLE XXI Unificar les ciències de l’esport Natàlia Balagué 
Serre / Carlota Torrents Martín [7] CIÈNCIES HUMANES I SOCIALS – FÒRUM 
“JOSÉ MARÍA CAGIGAL” L’Acadèmia d’Educació Física de Catalunya. Un intent 
per legitimar un espai institucional i doctrinal de l’educació física en la Ii Repú-
blica Xavier Torrebadella i Flix [23] EDUCACIÓ FÍSICA Adaptació de nous esports 
d’aventura a l’educació física escolar: les vies ferrades Antonio Baena-Extreme-
ra / Juan Manuel Serrano Pérez / Raúl Fernández Baños / Julio Fuentesal García 
[36] PEDAGOGIA ESPORTIVA Aprenentatge diferencial aplicat al servei de vo-
leibol en esportistes novells Sandra Ruth Reynoso / Rafael Sabido Solana / Raúl 
Reina Vaíllo / Francisco Javier Moreno Hernández [45] ENTRENAMENT ESPOR-
TIU L’efecte de l’edat relativa en el futbol espanyol Juan José Salinero Martín / 
Benito Pérez-González / Pablo Burillo / M.ª Luisa Lesma [53] Relacions entre el 
salt vertical i la velocitat de mae-geri en karatekes  de nivell internacional, es-
pecialitat kata Víctor Martínez-Majolero / Carlos Balsalobre-Fernández / Jorge 
Villacieros-Rodríguez / Carlos M.ª Tejero-González [58] DONA I ESPORT Anàlisi 
de la cohesió, l’eficàcia col·lectiva i el rendiment en equips femenins de fut-
bol Inmaculada González Ponce / David Sánchez Oliva / Diana Amado Alonso / 
Juan José Pulido González / José María López Chamorro / Francisco Miguel Leo 
Marcos [65] OPINIÓ Iniciació educativa a la resistència aeròbica. (II) Activitats 
associades: el cant en cursa Antonio D. Galera [72] TESIS DOCTORALS Valoració 
dels paràmetres mecànics de cursa.  Desenvolupament d’un nou instrument de 
medició [79] Josep Maria Padullés Riu La coeducació en l’educació física escolar. 
Anàlisi de les teories i metodologies  associades del professorat i el seu reflex 
en l’alumnat. Estudi a la província de Jaén [79] Pedro Ángel Valdivia Moral Del 
compromís a la desvinculació corporal. Un enfocament sociològic plural de les  
dinàmiques, ruptures i permanències identitàries davant l’acceptació del perill  
en els esports a la natura [80] Gillaume Routier Resposta psicofisiològica dels 
jugadors de bàdminton de nivell nacional i internacional  en competició oficial 
Manuel Jiménez López [80]
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Núm. 115. 1r trimestre 2014

APUNTS PER AL SEGLE XXl Repertori bibliogràfic del futbol a Espanya 
(1900-1936). 121 obres per interpretar l’impacte social del futbol en la 
història contemporània Xavier Torrebadella-Flix / Antoni Nomdedeu-Rull 
[7] CIÈNCIES HUMANES I SOCIALS – FÒRUM “JOSÉ MARÍA CAGIGAL” 
Cultura de resistència: un estudi antropològic Roberto Cachán Cruz [33] 
EDUCACIÓ FÍSICA Tots a la pista: el circ a les classes d’educació física Tere-
sa Ontañón Barragán / Marco Antonio Coelho Bortoleto [37] PEDAGOGIA 
ESPORTIVA L’efecte de l’edat relativa en la participació en el Pla nacional 
de tecnificació esportiva i la consecució de grans èxits esportius en pira-
güisme Manuel Isorna Folgar / Raquel Vaquero Cristóbal / Juan Carlos 
Vinuesa González / Antonio Rial Boubeta [46] ENTRENAMENT ESPORTIU 
Anàlisi del sistema defensiu de segona línia en voleibol de platja femení 
segons el nivell de joc Gemma María Gea García / Juan José Molina Mar-
tín [54] GESTIÓ ESPORTIVA, LLEURE ACTIU I TURISME Anàlisi de Trekori-
entació® Bosc de Poblet: un esdeveniment esportiu sostenible en el medi 
natural Joan Fuster Matute / Estela I. Farias Torbidoni / Gonzalo Gil / Jordi 
Seguí Urbaneja [61] DONA I ESPORT L’assetjament sexual a l’esport: el 
cas de les estudiants-esportistes del grau de Ciències de l’Activitat Física i 
l’Esport de Catalunya Montserrat Martín Horcajo / Albert Juncà Pujol [72] 
OPINIÓ Iniciació educativa a la resistència aeròbica. (III) Cant en cursa: 
funcions i assignacions Antonio D. Galera [82] TESIS DOCTORALS Con-
flictes i educació física a la llum de la praxeologia motriu. Estudi de cas 
d’un centre educatiu de primària [90] Unai Sáez de Ocáriz Granja Estudi 
de la relació entre les accions ofensives en la fase de creació i en la fase 
d’acabament del joc del RCD Espanyol Marc Vivés Usón [90]
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APUNTS PER AL SEGLE XXl La cantarella de sempre: reproducció i reci-
clatge del discurs dominant en la recerca sobre l’educació física de les 
noies David Kirk / Kimberly L. Oliver [7] CIÈNCIES HUMANES I SOCIALS 
– FÒRUM “JOSÉ MARÍA CAGIGAL” El futbol: reflex permanent de la diver-
sitat nacional de l’estat espanyol des dels seus orígens Ekain Rojo-Labaien 
[23] EDUCACIÓ FÍSICA La metodologia de l’aprenentatge-servei en l’edu-
cació física [33] Carlos Capella Peris / Jesús Gil Gómez / Manuel Martí 
Puig Anàlisi i avaluació de la condició física en estudiants d’educació pri-
mària de medis rural i urbà Alejandro Cruz Cumbreras / Amador J. Lara 
Sánchez / M.ª Luisa Zagalaz Sánchez / Gema Torres-Luque [44] PEDAGO-
GIA ESPORTIVA Esportivitat en l’esport escolar i extracurricular Ignasi de 
Bofarull de Torrents / Manel Cusí [52] PREPARACIÓ FÍSICA Entrenament 
integrat. Principis dinàmics i aplicacions Natàlia Balagué Serre / Carlota 
Torrents Martín / Rafel Pol Cabanellas / Francisco Seirul·lo Vargas [60] 
ENTRENAMENT ESPORTIU Estudi de la funció visual d’una població d’es-
portistes d’elit Lluïsa Quevedo i Junyent / Marina Castañé i Ferran / Joan 
Solé i Fortó / Genís Cardona i Torradeflot [69] GESTIÓ ESPORTIVA, LLEU-
RE ACTIU I TURISME La qualitat tècnica en el turisme d’aventura Lázaro 
Mediavilla Saldaña [80] DONA I ESPORT 87 Ansietat física social i edu-
cació física escolar: les noies adolescents a les classes de natació Maria 
José Camacho-Miñano / Neila del Alba Aragón Herraiz TESIS DOCTORALS 
Elements de la postmodernitat en la representació de l’esport al cinema 
contemporani [95] Allyson Carvalho de Araújo Estudi col·laboratiu de cas 
sobre propostes didàctiques d’activitats en el medi natural Carlos Peñar-
rubia Lozano [95]
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APUNTS PER AL SEGLE XXl   Intervenció multidisciplinària i no competiti-
va en l’àmbit de la salut pública per al tractament del sedentarisme, el so-
brepès i l’obesitat infantil: Programa Nereu Noemí Serra-Paya / Assumpta 
Ensenyat Solé / Alfonso Blanco Nespereira [7] EDUCACIÓ FÍSICA  Educa-
ció física emocional en secundària. El paper de la sociomotricitat Conxita 
Duran Delgado / Pere Lavega Burgués / Antoni Planas Lozano / Robert 
Muñoz Martínez / Gabriel Pubill Soler [23]  Innovació en educació física: 
el kick-boxing com a contingut educatiu José Ignacio Menéndez Santurio / 
Javier Fernández-Río [33] PEDAGOGIA ESPORTIVA  El clima motivacional, 
l’autoestima i l’ansietat en jugadors joves d’un club de basquetbol Àngela 
Mora / Catarina Sousa / Jaume Cruz [43]  El canvi de classe en vela infantil 
i juvenil: estudis des de 2003 fins a 2013 Jordi Renom Pinsach / Pep Subi-
rats Puig / Pol Rivas Mas / Jofre Rabadà Farfan [51] PREPARACIÓ FÍSICA  
Test de camp per valorar la resistència dels músculs del tronc Casto Juan-
Recio / David Barbado Murillo / Alejandro López-Valenciano  / Francisco 
José Vera-García  [59] GESTIÓ ESPORTIVA, LLEURE ACTIU I TURISME Dis-
seny i propietats psicomètriques del qüestionari d’avaluació de la gestió 
de  qualitat en federacions esportives Belia Méndez Rial / José María Can-
cela Carral / Vicente Gambau i Pinasa [69] Anàlisi de la satisfacció laboral 
de tècnics esportius de pàdel i natació Bernardino Javier Sánchez-Alcaraz 
Martínez / Alberto Gómez Mármol / María Concepción Parra Meroño / 
Juan Antonio García Montiel [77] DONA I ESPORT  Històries de vida d’es-
portistes paralímpiques. Trajectòries biogràfiques Ana Paula Soláns [84] 
OPINIÓ  Psicologia aplicada: de la teoria a la pràctica Dan Abrahams [91] 
TESIS DOCTORALS L’esport en la vida i en l’obra de Manuel Vázquez Mon-
talbán (1939-2003)  Jordi Osúa Quintana [99] Estratègies de gestió de la 
pràctica esportiva al medi natural per al desenvolupament sostenible:  un 
estudi de casos sobre governança i stakeholders  Eduard Inglés Yuba [99]
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A rticles de professorat i col.laboradors/ores de l’INEFC publicats a la revista Apunts. Educació Física i Esports 

NÚMERO 114. 4t trimestre 2013
•	 �Editorial: Unificar les ciències de l’esport 

Natàlia Balagué Serre / Carlota Torrents Martín

NÚMERO 115. 1r trimestre 2014
•	 �Anàlisis de Trekorientació® Bosc de Poblet: un esdeveniment esportiu sostenible en el medi natural 

Joan Fuster Matuta / Estela I. Farias Torbidoni / Gonzalo Gil / Jordi Seguí Urbaneja

NÚMERO 116. 2n trimestre 2014
•	 �Entrenament integrat. Principis dinàmics i aplicacions 

Natàlia Balagué Serre / Carlota Torrents Martín / Rafel Pol Cabanellas / Francisco Seirul·lo Vargas

•	 �Estudi de la funció visual d’una població d’esportistes d’elit 
Lluïsa Quevedo i Junyent / Marina Castañé i Ferran / Joan Solé i Fortó / Genís Cardona i Torradeflot

NÚMERO 117. 3r trimestre 2014

•	 �Intervenció multidisciplinària i no competitiva en l’àmbit de la salut pública per al tractament del sedentarisme, el sobrepès i 
l’obesitat infantil: Programa NEREU 
Noemí Serra-Paya / Assumpta Ensenyat Solé / Alfonso Blanco Nespereira

•	 �Educació física emocional en secundària. El paper de la sociomotricitat 
Conxita Duran Delgado / Pere Lavega Burgués / Antoni Planas Lozano /Robert Muñoz Martínez / Gabriel Pubill Soler
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Diari INEFC 2014

Aquesta 10a edició anual del Diari INEFC, amb una única tirada en català de 8.000 exem-
plars, ha coincidit com de costum amb el Saló de l’Ensenyament (12 - 16 de març de 
2014). Es tracta d’una eina de comunicació molt útil, consolidada per la seva originalitat 
respecte als típics fulletons d’altres universitats i amb molt bona acollida per part del 
públic.

El Diari consisteix en un reportatge institucional amb un recull de tota l’oferta formati-
va de l’INEFC i les seves sortides professionals. La informació s’adreça, en primer lloc, 
al públic potencial (estudiants i pares d’alumnat d’ESO i batxillerat) i, en segon lloc, a 
llicenciats/ades, graduats/ades i/o professionals que vulguin ampliar la seva formació 
(màsters i cursos de postgrau i formació continuada).

La publicació recopila de manera clara i ordenada dades sobre els estudis que els nos-
tres centres de Barcelona i Lleida imparteixen; les opinions de professionals de reco-
negut prestigi que han cursat estudis a l’INEFC i que treballen en els diferents àmbits 
del sector, i altres experiències útils per al futur alumnat. El seu objectiu és ajudar els 
possibles estudiants a fer-se una idea clara de què és i de què els ofereix l’INEFC.

El diari inclou també una plana del Centre d’Alt Rendiment (CAR) i un altra de l’Escola 
Catalana de l’Esport.
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